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USO: Interno
Fator de Corre¢ao: Nao se aplica

Fator de equivaléncia: Nao se aplica

Cimicifuga racemosa 2,5%

(BLACK COHOSH)

A Cimicifuga racemosa, conhecida popularmente como Black Cohosh, é uma planta
medicinal tradicionalmente utilizada no manejo dos sintomas associados ao climatério e a
menopausa. Seu extrato padronizado a 2,5% de glicosideos triterpénicos apresenta atividade
sobre o sistema neuroenddcrino, contribuindo para o alivio de manifestagbes vasomotoras,
emocionais e do sono relacionadas a redugéo dos niveis de estrogénio.

Os principais constituintes ativos da Cimicifuga racemosa (Black Cohosh),
especialmente os glicosideos triterpénicos, atuam por meio da modulagdo do sistema
neuroenddcrino, influenciando principalmente as vias serotoninérgicas, dopaminérgicas e
noradrenérgicas. Essa agdo promove a estabilizagdo do centro termorregulador localizado no
hipotalamo, contribuindo para a redugdo da frequéncia e da intensidade dos fogachos e da
sudorese noturna.

Além disso, o extrato exerce interagdo funcional com receptores serotoninérgicos,
favorecendo o equilibrio da neurotransmissao envolvida na regulacdo da temperatura corporal,
do humor e do ciclo sono-vigilia. Como consequéncia, auxilia na melhora dos sintomas
vasomotores, da irritabilidade, das alteragcbes de humor e da qualidade do sono associados ao
climatério e a menopausa.

Indicagoes:

e Climatério;

e Menopausa;

e Sudorese noturna;

e Alteragcdes de humor;

e Irritabilidade;

e Disturbios do sono;

e Sintomas vasomotores.

Posologia:

A dose sugerida é de 40 a 80 mg/dia do extrato seco padronizado (2,5%).

Efeitos adversos:

Os efeitos adversos mais relatados sdo: desconforto gastrointestinal (nauseas, dispepsia, dor
abdominal), cefaleia, tontura, erupgdes cutdneas (raras) e sensibilidade mamaria.
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Contraindicagoes:

O uso é contraindicado para pacientes com hipersensibilidade a Cimicifuga racemosa ou a
qualquer componente da formulagéo; gestagao e durante a lactacéo.

Seu uso deve ser cauteloso em mulheres com histérico de neoplasias hormdnio-dependentes
(como cancer de mama ou endométrio), devendo ser utilizado somente sob orientagdo médica.
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