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USO: Interno
Fator de Corre¢ao: Nao se aplica

Fator de equivaléncia: Nao se aplica

ALOINA 20%

Aloina 20% é um extrato padronizado obtido da resina das folhas de espécies do género
Aloe barbadensis (sinbnimo de Aloe vera) e outras espécies de Aloe, contendo no minimo 20%
de aloina, uma mistura de C-glicosideos antraquindnicos constituida principalmente pelos
diastereoisdbmeros aloina A e aloina B. A aloina é considerada o principal composto bioativo
responsavel pela atividade laxativa da planta, sendo utilizada tradicionalmente no tratamento da
constipagao intestinal ocasional. Além de sua agéo catartica, estudos experimentais descrevem
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e antimicrobianas, para compostos derivados de
Aloe spp.; entretanto, a principal aplicagdo terapéutica da aloina permanece relacionada ao
estimulo da motilidade intestinal.

Apés administragdo oral, a aloina atravessa o trato gastrointestinal praticamente
inalterada e é metabolizada pela microbiota do célon em aloe-emodina-antrona, seu metabdlito
farmacologicamente ativo. Esse metabdlito estimula o plexo nervoso entérico, promovendo
aumento do peristaltismo intestinal e redugao do tempo de transito das fezes. Simultaneamente,
inibe a absorgao de agua e eletrdlitos e aumenta a secregao de liquidos para o lumen intestinal,
favorecendo a hidratacdo das fezes e facilitando a evacuacdo. O efeito laxativo geralmente
ocorre entre 6 e 12 horas apds a administracdo oral. Devido ao seu mecanismo de agéo
estimulante, recomenda-se o uso por curtos periodos, uma vez que o uso prolongado pode levar
a perda de eletrolitos, especialmente potassio, dependéncia de laxantes e alteragbes da fungéo
intestinal.

Indicagoes:

Constipagao intestinal;

Laxativo estimulante;

Evacuacgéo;

Regularizagéo do transito intestinal.

Posologia:

Como laxante, a dose oral usual da Aloina 20% ¢é de 10 a 30mg, administrada preferencialmente
a noite e por curto periodo de uso (até uma semana), conforme a necessidade clinica.

As doses e posologia poderao ser ajustadas a critério do prescritor.
Efeitos adversos:

A Aloina 20% pode causar cdlicas abdominais, diarreia, nauseas, desconforto gastrointestinal,
perda de liquidos e eletrdlitos (especialmente potassio), desidratagao e, quando utilizada por
periodos prolongados, pode levar a uma dependéncia, atonia intestinal e melanose coli.
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Contraindicagoées:

A Aloina 20% é contraindicada em casos de hipersensibilidade aos componentes da
formulagdo, obstrugdo ou estenose intestinal, ileo paralitico, doengas inflamatérias intestinais
agudas (como Doenca de Crohn e Retocolite ulcerativa), dor abdominal de origem
desconhecida, apendicite, desidratacéo grave, criangcas menores de 12 anos e durante a
gestacgao e a lactagao, salvo sob orientagdo médica.
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