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DENTE-DE-LEAO

Identificagao

Uso: Interno (x) Externo ()

Especificagao Técnica / Denominagao Botanica:
Taraxacum officinale F.H. Wigg

Equivaléncia:

Correcao:

Avaliar o fator correspondente ao teor e/ou umidade de acordo com o lote
adquirido, conforme verificado no certificado de analise, sob avaliacido
farmacéutica da especificacdo e da prescrigcao.

Formula Molecular: N/A
Peso Molecular: N/A
DCB: N/A

CAS: N/A

INCI: N/A

Sinonimia:

Taraxaco, Alface-de-cado, Chicéria-silvestre, Amargosa, Soprao, Salada-de-
toupeira, Amor-dos-homens, Para-quedas, Coroa-de-monge, Radite-bravo,
Papai-careca.

Aparéncia Fisica:
P6 verde-amarelado.

Caracteristicas Especiais:

e Rico em compostos bioativos, como sesquiterpenos lactdnicos,
flavonoides e acidos fendlicos;

o Fonte natural de inulina, com efeito prebidtico;

o Estimula a producgéao e a liberacéo da bile (agéo colerética e colagoga);

o Auxilia a funcao hepatica e digestiva;

o Contribui para o equilibrio da microbiota intestinal;
Aplicagoes
Propriedades:

o Hepatoprotetora;

« Colerética e colagoga;

e Diurética natural;

e Antioxidante;

e Anti-inflamatéria;

e Auxiliar no metabolismo lipidico.
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Indicacobes:

o Disturbios hepaticos e hepatobiliares;
e Dispepsia e digestao lenta;

o Retencao de liquidos;

e Afecgdes do trato urinario;

« Problemas dermatologicos;

e Doencas reumaticas.

Vias de Administracao / Posologia ou Concentragao:
Dose usual: 1,0 g a 2,5 g ao dia.

Observacdes Gerais:

A dose deve ser ajustada conforme prescricdo médica. As doses referem-se ao
po vegetal total, podendo variar conforme a parte da planta utilizada (folhas,
raizes ou mistura) e a padronizagao do insumo.

Cabe ao farmacéutico avaliar a padronizacao interna da farmacia, considerando
a faixa de teor aceitavel e a prescricdo, para decidir sobre a aplicagao ou ndo da
correcao de teor do lote.

Farmacologia

Descrigao:

s

O dente-de-ledo é uma planta medicinal pertencente a familia Asteraceae.
Utiliza-se a parte aérea florida da planta, que concentra metabdlitos secundarios
responsaveis por suas agdes biolégicas, como compostos amargos
(especialmente a taraxacina), flavonoides, acidos fendlicos, vitaminas e sais
minerais, com destaque para o potassio.

Mecanismo de Acgao:

O mecanismo de acéo do dente-de-le&do (Taraxacum officinale) esta relacionado
a atuacgao sinérgica de seus compostos bioativos sobre os sistemas digestivo,
hepatico, biliar e urinario. Os principios amargos, especialmente a taraxacina,
estimulam receptores gustativos e gastrointestinais, promovendo aumento
reflexo da secregao gastrica, da produgao de bile e da atividade pancreatica.

Determinados compostos atuam diretamente no figado e na vesicula biliar,
aumentando a sintese hepatica de bile e facilitando sua liberagcdo no duodeno.
Esse efeito favorece a eliminagdo de metabdlitos e substéncias endogenas pela
via biliar, contribuindo para a acido depurativa e hepatobiliar da planta.
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A atividade diurética esta associada principalmente ao elevado teor de potassio
e a presenca de flavonoides, que favorecem o aumento do fluxo urinario por
modulagdo da filtragdo renal, sem induzir perdas significativas de eletrdlitos.
Esse mecanismo confere ao dente-de-ledo um perfil de diurético fisioldgico e
mais seguro.

A presenca de inulina, especialmente nas raizes, atua como fibra prebidtica,
sendo fermentada pela microbiota intestinal, contribuindo para o equilibrio da
flora, a melhora da funcéo intestinal e, indiretamente, do metabolismo sistémico.
Adicionalmente, flavonoides e acidos fendlicos exercem atividade antioxidante e
anti-inflamatdéria moderada, por neutralizagcado de radicais livres e modulagao de
mediadores inflamatorios, justificando seu uso complementar em disturbios
inflamatdrios leves e afecgdes cutaneas.

Efeitos Adversos:

Os efeitos adversos sao geralmente leves e pouco frequentes, podendo incluir
desconforto gastrico, pirose, nauseas ou diarreia, especialmente em doses
elevadas ou em individuos sensiveis aos compostos amargos. Pessoas com
histérico de esofagite ou hérnia de hiato devem utilizar com cautela, devido ao
estimulo da secregao gastrica.

Contraindicacoes / Precaugoées:

O uso é contraindicado em individuos com gastrite, ulcera gastrica ou duodenal,
uma vez que 0s principios amargos estimulam a secreg&do gastrica, podendo
agravar quadros de dor, azia e hiperacidez. Também n&o é recomendado em
casos de obstrucdo dos ductos biliares, calculos biliares ou obstrucdes
intestinais, pois a agado colerética e colagoga pode intensificar sintomas e
provocar desconforto.

Pacientes com hipertensdo arterial ou em uso de diuréticos e cardiotbnicos
devem utilizar o dente-de-ledo com cautela e sob orientagao profissional, devido
a possibilidade de potencializacdo do efeito diurético, o que pode levar a
alteracbes da pressao arterial, incluindo episddios de hipotensao.
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