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CITICOLINA CDP-COLINA

O envelhecimento fisioldégico € um processo natural e inevitavel, no qual o corpo
humano sofre mudancgas estruturais e funcionais ao longo do tempo. No entanto, fatores
como nutricdo inadequada, estilo de vida sedentario, condigdes geograficas e ambientais
podem acelerar esse processo, contribuindo para o comprometimento de diversas funcdes,
especialmente as cognitivas. A memodria, por exemplo, € uma das capacidades mais
suscetiveis ao declinio com aidade, sendo influenciada diretamente pelo estado nutricional
e pela saude do sistema nervoso central. Dessa forma, investir na saide neuroldgica desde
cedo é uma estratégia essencial para a prevencdao de doencas neurodegenerativas,
promovendo a qualidade de vida ao longo do envelhecimento.

Entre as abordagens nutricionais que contribuem para a manutencgao da funcdo
cognitiva, destaca-se a suplementacdo de Citicolina CDP-Colina (citidina-5'-difosfocolina).
Quando suplementada, a CDP-colina é hidrolisada em colina e citidina, dois compostos
enddgenos essenciais para diversos processos bioquimicos no organismo. Ambos atuam
como precursores na biossintese de fosfatidilcolina, um dos principais fosfolipidios das
membranas celulares. Além disso, a colina estad diretamente envolvida na producdo de
acetilcolina, um neurotransmissor fundamental para o desempenho cognitivo, incluindo
funcGes como membdria, atengdo e aprendizado.

Em casos de acidente vascular cerebral (AVC) isquémico ou hemorragico, a citicolina
contribui para reduzir o dano neuronal e favorecer a recuperacao motora e cognitiva. No
traumatismo cranioencefalico (TCE), ajuda a restaurar a fungdo neuronal e diminuir o
estresse oxidativo, promovendo uma reabilitagdo mais eficaz. Em situagGes de insuficiéncia
vascular cerebral cronica e demeéncias vasculares ou degenerativas, seu uso melhora a
atencdo, a memoaria e a fungdo executiva, atuando como coadjuvante neuroprotetor.

A citicolina também é indicada no tratamento de déficits cognitivos leves e como
suporte em processos de reabilitacdo neuroldgica, pois estimula a neuroplasticidade e
acelera a recuperagao funcional.

Adicionalmente, a citicolinatambém apresentabeneficios relevantes nasautde ocular.
Estudos demonstram que sua suplementacdo pode auxiliar na protegcdo das células
ganglionares da retina, favorecendo a integridade das vias visuais e reduzindo processos
degenerativos associados ao envelhecimento ocular. Evidéncias sugerem que a citicolina
pode melhorar a funcdo visual em condigdes como glaucoma, neuropatia Optica e
degeneragdo macular relacionada a idade, atuando como agente neuroprotetor. Esse efeito
estd relacionado a sua capacidade de otimizar a sintese de fosfolipidios de membrana,
estimular a atividade dopaminérgica e promover a integridade mitocondrial, mecanismos
gue contribuem para retardar a progressdo de doencas oftalmoldgicas degenerativas.
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Imagem: Estrutura de Citicolina CDP-Colina, Disponivel em:
<https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Citicoline#section=2D -Structure>. Acesso em
out.2025.

Indicacgoes:

e Melhora da fungdo cognitiva;

e Prevencgdo de doengas neurodegenerativas;
e Recuperagdo neuroldgica;

e Neuroprotecao;

e Glaucoma;

e Neuropatia éptica;

e Degeneragdo macular;

Recomendacao de uso:
500 a 2000 mg ao dia, divididos em 1 a 2 tomadas.
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