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Uso: Interno
Fator de Correcgao: Nao se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo ha

L-NORVALINA
NUTRACEUTICO

A L-Norvalina é um aminoacido ndo proteico derivado da valina e é amplamente
reconhecida por sua capacidade de inibir a enzima arginase, responsavel pela degradacado
de L-arginina. Ao bloquear essa conversdo, a L-Norvalina potencializa a disponibilidade de
L-arginina no organismo, o que promove a sintese de oOxido nitrico (NO), molécula
sinalizadora crucial que impulsiona a elevacdo dos niveis de guanosina monofosfato ciclico
(GMPc), levando a alteragdo do tonus vascular ao estimular o relaxamento da musculatura
lisa , promovendo um fluxo sanguineo mais eficiente, uma melhor entrega de oxigénio e
nutrientes aos tecidos, e uma remocdo mais eficaz de metabdlitos como acido latico e
amonia. Esses efeitos sdo particularmente vantajosos para atletas, pois ajudam a melhorar
o desempenho fisico, diminuem a fadiga muscular e favorecem a recuperagcdo apds os
exercicios, além de contribuir para o aumento da massa muscular, forga e resisténcia.

Além de seus efeitos positivos no desempenho fisico, a L-Norvalina tem despertado
interesse por suas propriedades terapéuticas e neuroprotetoras. Ademais, apresenta um
efeito anti-inflamatério nos vasos sanguineos, diminuindo a expressdo de moléculas de
adesdo e, por conseguinte, a inflamacgdo vascular, o que pode ser benéfico para a prevencao
de doencas cardiovasculares.

No que diz respeito ao sistema nervoso central, a L-Norvalina demonstra a
capacidade de aprimorar a fungdo cognitiva, ao reduzir a inflamagdo neuronal e promover a
formagao de sinapses, o0 que pode ser vantajoso em situagdes como o envelhecimento do
cérebro e doencas neurodegenerativas.

Por sua acao multifuncional, a L-Norvalina destaca-se como um suplemento
promissor, tanto para atletas quanto para pessoas que desejam otimizar a saude vascular,

imunoldgica e cognitiva.

Recomendacgao de uso:
Dose Usual: 200 a 400 mg/dia;

Criangas: Ndo recomendado.
Acoes:

Aumento no desempenho fisico, forca, resisténcia e energia. Além de auxiliar na recuperacdo

muscular e estimulo a circulagdo periférica.
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Contra indicacoes/ Efeitos adversos: o
Contraindicado para criangas, gestantes ou lactantes. L-Norvalina é incompativel com ®
agentes oxidantes. .
Pode causar desconforto gastrointestinal (nduseas, dor abdominal, diarreia), dor de cabeca .

e inchaco. ‘
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