
 

 
 
 
 
Uso: Interno 
 
Fator de Correção: Aplicar o fator de correção de acordo com o teor do laudo. 
 
Fator de Equivalência: Não se aplica 
 

Kelp Iodine Extract 1% 
NUTRACÊUTICO 

 
O Kelp Iodine Extract 1% é um extrato padronizado obtido de algas marinhas do 

gênero laminaria, caracterizado pela presença de 1% de iodo em sua composição. Sua 

principal função é fornecer esse micronutriente de forma segura e controlada, especialmente 

para indivíduos com ingestão dietética insuficiente. Após ser absorvido pelo sistema 

digestivo, o iodo é transportado pela corrente sanguínea até a glândula tireoide, onde é 

captado pelo simportador sódio-iodo, uma proteína da membrana celular, (NIS) e 

incorporado ao aminoácido tirosina presente na tireoglobulina, resultando na formação dos 

hormônios tireoidianos tiroxina (T4) e triiodotironina (T3). Esses hormônios são 

fundamentais para o organismo, pois atuam no metabolismo energético, no crescimento, no 

desenvolvimento neurológico e na regulação de diversos processos fisiológicos. Assim, o 

Extrato de Kelp com 1% de Iodo pode ajudar na prevenção e no tratamento de condições 

associadas à deficiência de iodo, como o bócio e o hipotireoidismo, além de contribuir para 

o equilíbrio metabólico, cognitivo e cardiovascular. 

Além de sua ação como fonte de iodo, o extrato de kelp apresenta compostos 

bioativos como fucoidanas e fucoxantina, substâncias às quais se atribuem propriedades 

antioxidantes e anti-inflamatórias capazes de colaborar para a proteção celular e o equilíbrio 

orgânico. No entanto, é importante ressaltar que a suplementação deve ser conduzida com 

cautela, visto que tanto a deficiência quanto o excesso de iodo podem comprometer a função 

tireoidiana. Enquanto a insuficiência desse mineral favorece o surgimento de disfunções 

como o hipotireoidismo, a ingestão excessiva pode desencadear hipertireoidismo, 

hipotireoidismo secundário ou até mesmo disfunções autoimunes da tireoide. 

 

Recomendação de uso: 

Dose Usual: 100 a 500 mcg/dia para adultos.  

Crianças: Conforme prescrição e acompanhamento médico. 

 

Ações: 

Estimula a síntese dos hormônios tireoidianos (T3 e T4), regulação do metabolismo basal, 

apoio ao desenvolvimento neurológico e cognitivo, prevenção de bócio e hipotireoidismo por 

deficiência de iodo. Além de conter ação antioxidante, anti-inflamatória, detoxificante, ação 

reguladora intestinal e ação adjuvante no controle de peso. 

 

 



 

 

 

 

Contra indicações/ Efeitos adversos: 

Contraindicado em casos de hipertireoidismo, doenças autoimunes da tireoide, alergia a 

iodo, insuficiência renal grave, gestantes/lactantes sem supervisão, além de exigir cautela 

em pacientes em uso de medicações tireoidianas.  
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