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LuzVision™

Protecao inteligente

para a longevidade da sua visao

Grau: Farmacéutico ( ) Alimenticio (X) Cosmético ( ) Reagente P.A. ()
Uso: Interno (X) Externo ()

Com o aumento da vida digital e a crescente exposicao a dispositivos eletronicos, a
fadiga ocular (astenopia), também conhecida como vista cansada, tornou-se uma queixa cada
vez mais frequente na populagdao. Caracteriza-se por um conjunto de sinais e desconfortos
visuais que surgem apoOs esforco visual prolongado - especialmente em situacGes que
envolvem o uso excessivo de telas ou leitura continua sem pausas adequadas. Estima-se que
90% das pessoas que passam mais de trés horas por dia em frente a telas desenvolvam
sintomas associados, como ardéncia, ressecamento, sensacdo de areia nos olhos, vermelhidédo,
lacrimejamento excessivo ou fotofobia, visdo turva, sensagdo de peso nas palpebras, dores de

cabega e dificuldade de foco e concentragao.

Paralelamente, o envelhecimento populacional contribui para o avango de doencas
degenerativas da visdo, como a Degeneracdo Macular Relacionada a Idade (DMRI), atualmente
a principal causa de perda de visdo irreversivel em pessoas acima dos 60 anos. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 196 milhGes de pessoas vivam com DMRI no
mundo, com projecdes que indicam um aumento para 288 milhGes até 2040. A forma seca,
ou atrofica, representa cerca de 85 a 90% dos casos e caracteriza-se pela degeneragao gradual
das células do epitélio pigmentar da retina, levando a atrofia da macula. Esse processo resulta
na formacdo de drusas - depdsitos amarelos sob a retina - e consequente perda progressiva

da acuidade visual.

O aumento da expectativa de vida, associado a um mundo cada vez mais
hiperconectado, configura uma realidade desafiadora. A crescente dependéncia da tecnologia
para trabalho, comunicacdo e entretenimento dificulta a reducgdo significativa do uso de telas,
assim como o processo de envelhecimento é inevitavel. Nesse contexto, estratégias naturais,
como a suplementagdo com compostos bioativos, tornam-se cada vez mais necessarias e

urgentes para enfrentar esses desafios.

A luteina e a zeaxantina sdo carotenoides fundamentais para a saude ocular, pois se
acumulam na macula e na retina, formando um filtro natural que protege os olhos contra a luz
azul emitida pelas telas digitais e contra o estresse oxidativo. Essa agdo é especialmente

\ relevante na prevencao e redugao dos sintomas da fadiga ocular, ao minimizar os danos

causados pela exposicdo prolongada a luz intensa e ao esforco visual continuo. Além disso,
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esses ativos desempenham um papel essencial na protecao contra a DMRI,
ajudando a preservar a integridade da macula, reduzir o risco de progressdo da
doenca e manter a acuidade visual ao longo do envelhecimento. Assim, a
suplementagdo com luteina e zeaxantina representa uma estratégia eficaz tanto

para promover conforto e desempenho visual no dia a dia quanto para a prevengao

de doencas oculares degenerativas.

Apesar dos reconhecidos beneficios a saude ocular, a eficacia da suplementagcdo com
estes carotenoides, que sdo lipossollveis, estd condicionada a fatores que vdo além da
administracdo oral, incluindo a necessidade de lipidios na dieta para otimizacdo da absorcgdo

intestinal e a integridade funcional do sistema digestivo.

LuzVision™ foi desenvolvido para superar essas limitacbes, oferecendo uma
formulagdo otimizada que favorece a absorcdo e a biodisponibilidade da luteina e da

zeaxantina, garantindo maxima eficacia na protecdo ocular e no suporte a saude visual.

LuzVision™ é derivado da flor de caléndula (Marigold), uma fonte natural e segura de
luteina e zeaxantina, fornecidas na forma livre (ndo éster), essencial para sua deposicdo
efetiva nos tecidos oculares, como a macula e a retina. LuzVision™ contém 20% de luteina e
4% de zeaxantina, mantendo a proporcao ideal de 5:1, e utiliza lipossomas incorporados com
triglicerideos de cadeia média (TCM) e fosfolipidios para favorecer tanto a formacdo de micelas
quanto a incorporagdo em quilomicrons na via de absorcdo gastrointestinal, assegurando uma
biodisponibilidade superior. Essa combinagdao garante que a biodisponibilidade de
LuzVision™ se destaque, inclusive em condigbes de jejum, superando as limitagbes das

formulagdes convencionais.
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Figura 1: LuzVision™ utiliza uma tecnologia lipossomal exclusiva, na qual a luteina e a zeaxantina sdo

encapsuladas em lipossomos incorporados com triglicerideos de cadeia média (TCM).
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Figura 2: Esquema do processo de absorcdo da luteina e zeaxantina: apds a
formagdo de micelas, os carotenoides sdo incorporados aos quilomicrons nos enterdcitos,
permitindo sua entrada na circulacdo sanguinea. A tecnologia de LuzVision™ otimiza cada
uma dessas etapas, garantindo uma absor¢do superior em comparagdo com as formas

convencionais.

Processo de producao exclusivo

Processo de producdo exclusivo do LuzVision™, que incorpora o lipossoma em TCM
com fosfolipidios, garantindo maior biodisponibilidade e superando as limitacGes das formas

convencionais disponiveis no mercado.
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Figura 3: Processo de producdo exclusivo do LuzVision™.

Indicagodes

e Prevencdo e redugdo dos sintomas de fadiga ocular;
e Protecao contra os efeitos nocivos da luz azul;
e Apoio a funcao visual em profissionais expostos a esforco visual intenso.

e Prevencdo da progressdo da Degeneragao Macular Relacionada a Idade (DMRI).

Diferenciais

e Proporcdo ideal de luteina e zeaxantina (5:1);
e Forma livre (ndo éster), com maior absorgédo e eficiéncia ocular;
e Tecnologia lipossomal com TCM e fosfolipidios: maior absorcdo e biodisponibilidade;

e Supera as limitagdes das formas disponiveis no mercado.
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Vantagens
Em comparagao as vers6es convencionais:

e 900% mais dispersivel em agua;

e 105% mais biodisponivel em jejum;

e 18% mais biodisponivel com leite ou com alimentos
e Pode ser ingerido com ou sem alimentos;

e Versatilidade farmacotécnica.

LuzVision™ promove uma dispersdo eficiente e homogénea, favorecendo sua absorgdo e

eficacia.

Oleo de luteina em pé Luteina encapsulada Luteina lipossomal
(apenas maltodextrina comae ({beadlet de luteina comercial} (LuzZvision™)
agente de transporte)

simule a situagao real no estdrMago com base nos comporntamentos de dispersdo da
luteing em solugdo aquosd.

P& de dlec de luteing, luteinag encapsulada e luteina lipossomal G0 todos 20% uteina + 4% zeaxanting

Figura 4: Comparagdo da dispersdo em solucdo aquosa de diferentes formas de luteina: po oleoso (com
maltodextrina), luteina encapsulada (beadlet comercial) e LuzVision™. A simulagdo representa o
comportamento dessas formulagdes no estémago. Todas possuem a mesma concentracdo de ativos:
20% de luteina + 4% de zeaxantina. A tecnologia do LuzVision™ promove uma dispersado superior,

favorecendo maior absorgao e biodisponibilidade.

Comprovacao de eficacia
Estudo 1: biodisponibilidade

O LuzVision™ foi avaliado em um estudo clinico conduzido com 30 individuos

saudaveis, entre 22 e 65 anos, com o objetivo de investigar a sua biodisponibilidade e
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comportamento de dispersao em comparacao com outras formas de apresentacao

de luteina disponiveis no mercado.

Apods um periodo de jejum de 8 horas, todos os participantes ingeriram uma
dose equivalente a 10 mg de luteina, sendo testadas trés formas principais de

apresentacdo: luteina em pd oleoso, Iuteina encapsulada convencional e
LuzVision™, cada uma administrada com 200 ml de agua (simulando ingestdo em jejum) e

200 ml de leite (simulando ingestdao com refeicdo).

Todas as formulagdes testadas continham uma concentragdo padrdo de 20% de luteina
e 4% de zeaxantina, proporcionando uma comparacao homogénea entre os produtos. As
concentracbes plasmaticas de Iuteina foram monitoradas ao longo do tempo utilizando
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), enquanto o comportamento de dispersao foi
avaliado por meio da liberagdo do composto em solugdes aquosas, simulando as condigdes

fisioldgicas do estdbmago.

Os resultados demonstraram que LuzVision™ apresenta uma biodisponibilidade

consistente e elevada, independentemente de ser ingerida em jejum ou com alimentos.

Resultados:
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Figura 5: Perfil farmacocinético da absorcdo de 10 mg de luteina em diferentes formulagbes e
condigbes. LuzVision™ apresenta elevada biodisponibilidade, independentemente de ser
administrada com dgua ou leite, ao contrario das formas convencionais (po oleoso e encapsulada), que
demonstram absorgéo inferior, especialmente em jejum. O grafico evidencia a superioridade da

tecnologia lipossomal na elevacdo dos niveis plasmaticos de luteina.

Em resumo, esse estudo confirma que LuzVision™, gracas a sua tecnologia, oferece

uma solugao superior em termos de biodisponibilidade e versatilidade de uso, podendo ser

\ administrado com ou sem alimentos, sem comprometer sua eficacia. Essa caracteristica é
fundamental para garantir a melhor absorgdao dos carotenoides luteina e zeaxantina,

componentes-chave na protegdo da saude ocular.
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Estudo2: composicao, proporgao perfeita e acao na DMRI

O Age-Related Eye Disease Study 2 (AREDS2) foi um dos mais importantes

ensaios clinicos realizados para investigar estratégias nutricionais capazes de

reduzir a progressdao da Degeneragdo Macular Relacionada a Idade (DMRI). Trata-
se de um estudo multicéntrico, randomizado e controlado, envolvendo 4.203 participantes,

com idades entre 50 e 85 anos, todos com risco elevado para progressao da DMRI.

Os participantes foram distribuidos em quatro grupos principais para receber diariamente
uma das seguintes intervencoes:
1) Placebo;
2) Luteina (10 mg) + Zeaxantina (2 mg) - na proporcdo de 5:1, a mesma adotada no
produto LuzVision™;
3) Acidos graxos 6mega-3 (EPA 650 mg + DHA 350 mg);

4) Combinacdo de Luteina, Zeaxantina e (5mega—3.

Todos os participantes também receberam a opgdo de continuar utilizando uma versdo
modificada da formula original do Estudo AREDS (composta por vitaminas C e E, zinco e cobre).
Para isso, foi realizada uma randomizacdo secundaria que testou diferentes variacGes da
formulagao:

e Reducao da dose de zinco de 80 mg para 25 mg;

e Remocao do betacaroteno.

Essa abordagem foi importante para testar se a substituicdo do betacaroteno por luteina
e zeaxantina poderia manter ou até mesmo melhorar a protecdo contra a progressdo da DMRI.

Os participantes foram acompanhados por uma média de 5 anos, com avaliacGes
oftalmoldégicas anuais, incluindo:

e Acuidade visual com testes padronizados;

e Fotografias estereoscopicas do fundo de olho para detecgdo da progressdo da doenca.

Este estudo demonstrou que a suplementagao com luteina (10 mg) e zeaxantina (2 mg),
na proporgdo de 5:1, (ARED2) é segura e potencialmente eficaz na redugdo do risco de
progressao da DMRI.

Diferentemente do beta-caroteno, associado a riscos aumentados em fumantes, a luteina
e a zeaxantina sdo carotenoides presentes na macula, atuando como filtros naturais da luz
azul e como antioxidantes potentes. O AREDS2 também reforcou que a substituicdo do beta-
caroteno por essa combinacdo é mais segura, especialmente para pacientes com histérico de
tabagismo.

O LuzVision™ foi desenvolvido com base nestas evidéncias robustas do AREDS2, assim
incorpora essa proporcao validada, oferecendo uma opgdo baseada em evidéncias para

N protegdo da saude ocular, especialmente em pacientes com risco elevado de progressdo da
DMRI.
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Posologia

A dose recomendada de LuzVision™ é de 50mg a 150mg ao dia.

Farmacotécnica

LuzVision™ apresenta-se na forma de pod, oferecendo versatilidade farmacotécnica. Pode ser
manipulado em capsulas, sachés ou gomas, atendendo as preferéncias do paciente e as

diferentes estratégias de prescricdo personalizada.

E necessério teste de sabor e palatabilidade para toda e qualquer férmula. Apresenta-se na

forma de po alaranjado a avermelhado.

Selos

Fonte da Natureza Vegano

Sem pesticidas

Risco de residuos Non-GMO

Livre de alergénicos
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