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Uso: Interno CAS: -
Fator de Correcao: Nao se aplica FM: -
Fator de Equivaléncia: N3o se aplica PM: -

Caps. Oleo de Borragem

Indicagoes

A Borago officinalis L. pertence a familia Boraginaceae, uma planta originaria da regido
mediterrdnea da Europa e da Asia Menor. No Brasil, é cultivada principalmente na regido Sul e é
popularmente conhecida como borragem ou borracha-chimarrona.

Apresenta caules pilosos e ramificados, com altura variando entre 30 e 50 cm. Seu aroma é
caracteristico, lembrando o do pepino. As folhas sdo simples, com superficie enrugada, medindo de 3 a 7
cm de comprimento. As flores sdao pequenas, de coloracdao azul-violeta que lembram ao formato de uma
estrela, e suas sementes de cor pardo-avermelhada. A planta é anual, floresce da primavera ao verdo e se

adapta bem a solos arenosos e regides ensolaradas, embora também possa crescer em climas mais frios.

Imagem: Fotografia de Borago officinalis L., obtida de:
https://burkeherbarium.org/imagecollection/photo.php?Photo=wtu0208208&Taxon=Borago%?20officinalis&SourcePage=taxon . Acesso: 30 de abril e

2025.
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A Borago officinalis L. E composta por diversos metabdlitos, como o acido behénico, acidos @ ‘
behénico, estearico, linolénico, gama-linolénico, oleico e palmitico. Seus efeitos benéficos abrangem a pele ®
e seus anexos, regulacdo hormonal e metabdlica, agregacdo plaquetaria, circulagdo sanguinea e ao controle @
da pressado arterial. Além de ser uma fonte de prostaglandinas ideal, obtida a partir do acido gama- ©
linolénico. @

Alguns de seus componentes, como acido linoleico e oleico, citados acima, sdo considerados .
Omega-6, que contribuem para funcdes hepaticas, cerebrais e desempenham um papel importante na . '
saude visual e ocular, minimizando o risco do olho seco.

Devido a sua potente atividade anti-inflamatoria, exerce um efeito inibitério sobre a secrecdo de
mineralocorticoides, hormonios que tendem a aumentar durante a sindrome pré-menstrual (TPM). Além
disso, contribui para a reducao dos sintomas da artrite reumatoide, modula o sistema imunoldgico, melhora
sinais de asma, atua positivamente em casos de eczema e aumenta a producdo de colageno, garantindo
melhor firmeza e elasticidade a pele.

Recomendagdo de uso

v' Sindrome pré-menstrual;

v' Artrite reumatoide;

v" Modular o sistema imune;

v Eczemas;

v 0Olho seco;

Posologia

1 capsula via oral trés vezes ao dia.
Contraindicacoes

v' Alguns efeitos adversos observados incluem nauseas, dores abdominais, constipacdo ou

diarreia.

v Nado é recomendado durante a gestagdo, pois o 6leo de borragem possui potencial efeito

uterotonico, podendo atuar como indutor de parto.
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