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Conforto On

Deixe as dores musculares OFF, Viva On

Uso: Interno (X) Externo ()
Introducgao

A dor musculoesquelética atinge 1.7 bilhdes de pessoas no mundo de acordo com a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), estando entre as principais causas de desconforto. Fatores
como pratica intensa de exercicios fisicos, sobrecarga mecéanica, envelhecimento, estresse,
sedentarismo e longos periodos em posigoes estaticas podem contribuir para o surgimento de
dores musculares e articulares, impactando diretamente a mobilidade e o desempenho das

atividades diarias.

Além do desconforto fisico, a dor persistente pode comprometer o sono, a produtividade e

o bem-estar geral, criando um ciclo que favorece a reducéo da atividade fisica e da funcionalidade.

Conforto On é um ativo que combina os ingredientes Vitex negundo (extrato das folhas) e o
extrato de rizoma de Zingiber officinale que atuam em sinergia para aliviar rapidamente o
desconforto muscular, auxiliar no relaxamento e promover mais mobilidade. Com mecanismos de
acao complementares, Conforto On atua em vias analgésicas, anti-inflamatdrias, antioxidantes e
de relaxamento muscular, melhorando significativamente a qualidade de vida e bem-estar dos

individuos através da melhora da mobilidade, flexibilidade e funcionalidade.

Indicacoes

v' Acéo sinérgica em mecanismos de analgesia, anti-inflamatdrios e de relaxamento
muscular;

v" Acéo rapida na diminuicédo da dor: em até 3h30min;

v" Comprovacéo clinica na melhora da dor lombar

v" Aumento na amplitude dos movimentos
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Vantagens
v" Melhora 5X a funcionalidade lombar em apenas 7 dias;
v" Reduz 3x o desconforto causado por exercicios e sobrecarga em 7 dias;
v Aumenta em 40% a flexibilidade na inclinagdo para frente em 30 dias;
v' Melhora de 30% da dor lombar na escala VAS;
v Aumenta em 25% a produtividade no trabalho e qualidade do sono.

Mecanismo de agao

Através de seu amplo espectro, Conforto On promove o sinergismo entre esses
mecanismos de acgado, atuando como agonista competitivo do receptor TRPV1 (receptor de
potencial transitério vaniloide tipo 1). Essa interagdo desempenha um papel fundamental na
redugao da dor, com efeito analgésico comprovado. Além disso, Conforto On atua na inibigdo da
via do acido araquidbnico e do fator nuclear kappa B (NFkB), blogueando as enzimas COX-1
(ciclooxigenase-1) e COX-2 (ciclooxigenase-2). Essa acdo reduz a sintese de mediadores

inflamatdrios e, consequentemente, diminui a inflamacéo.

Conforto On também exerce um efeito antioxidante ao inibir as espécies reativas de
oxigénio (ROS), impedindo a formacéao intracelular de radicais livres, o que contribui para a protegao
celular e a redugédo do estresse oxidativo. Outro mecanismo secundario é o efeito relaxante de
Conforto On, que atua na diminuigdo da tensdo muscular reflexa e dos espasmos musculares

associados a dor.

Dessa forma, Conforto On oferece uma abordagem abrangente através de multiplos

mecanismos que promovem o aumento da mobilidade, flexibilidade e funcionalidade.

Comprovacao de eficacia

Melhora no conforto e mobilidade da regiao lombar

Foi conduzido um estudo clinico com 72 participantes saudaveis, com idades entre 18 a 60
anos, que apresentavam dor lombar. Os participantes foram suplementados com 200mg de

Conforto On duas vezes ao dia, durante um periodo de 30 dias.
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Os resultados da pesquisa demonstraram melhorias significativas: em apenas 7 dias,
houve uma melhora de 5x na funcionalidade lombar, redugdo de 3x no desconforto causado por
exercicios e sobrecarga, e um aumento de 40% na flexibilidade ao realizar a inclinagéo para frente
apods 30 dias de uso. A avaliagdo na escala VAS também indicou uma redugéo de 30% na dor,

evidenciando uma diminuicdo consideravel no desconforto.

Além disso, ao final do estudo, os participantes relataram um aumento de 25% na
produtividade no trabalho, refletindo diretamente em melhora na qualidade do sono e na qualidade
de vida geral. Esses resultados destacam a eficacia do Conforto On no alivio da dor lombar e na

melhoria da funcionalidade e bem-estar dos individuos afetados.

Estudo: Melhora da mobilidade e conforto da regidao lombar
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Imagem: Avaliagdo do confronto e da mobilidade lombar nos dias 0, 7 e 30, comparando

os efeitos do Conforto On e placebo.
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Estudo da parte inferior das costas | Flexibilidade (teste da ponta
dos dedos no chao)
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Imagem: Avaliagdo da flexibilidade da lombar no dia 0 e 30, comparando os efeitos de

Conforto On e placebo

Melhora da dor nas articulacées

Um estudo clinico randomizado, placebo-controlado, foi realizado com 40 individuos de 20
a 60 anos de idade que apresentavam dores nas articulagdes dos joelhos causadas pelo estresse
de exercicios fisicos. Foram suplementados por 5 dias com uma dose de 200mg de Conforto On

duas vezes ao dia.

Os resultados demonstraram a eficacia do Conforto On no alivio da dor, com uma redugéo
de 50% na intensidade da dor apds os 5 dias de administragédo. Além disso, 13 participantes

relataram alivio completo da dor.

A acéo do Conforto On foi rapida, com alivio e conforto percebidos em média 3 horas e 30
minutos apds a administragdo. Esses resultados destacam o Conforto On como uma solugéo

eficaz e de agéo rapida para dores nas articulagdes, proporcionando alivio significativo e imediato.
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Estudo de jungdo no joelho | Pontuagdes de dor VAS: efeitos agudos
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Imagem: Avaliagdo da eficacia do Conforto On em efeito agudo.

Resultados significativos do estudo
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Imagem: Avaliacdo da dor nas articulagdes do joelho, comparando os efeitos de Conforto On e
placebo.
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Estudo da articulagdo do joelho | Pontuagdes VAS: Dor

80

70
50

50

Reducgéo de 50% da dor
40 na escala VAS em 5 dias

30
20

dia VAS (mm)

-

ao me

10

Pontuag

0

Dia 1 -0 horas Dia 5

Conforto On 200mg Placebo

Imagem: Avaliagdo da escala de dor VAS em comparagao com o dia 0 e dia 5.

Melhora da saude musculoesquelética

Um estudo clinico foi conduzido com 157 individuos saudaveis, com idades entre 40 e 60
anos, que foram divididos em trés grupos: 200mg de Conforto On uma vez ao dia, 200mg de
Conforto On duas vezes ao dia e placebo, durante 90 dias. Os resultados demonstraram uma
reducgao significativa no desconforto lombar, com alivio ja iniciado nos primeiros 7 dias, com o efeito

se potencializando ao longo do estudo, especialmente apds 30 dias.

Além disso, foi avaliada a saude musculoesquelética de forma geral nos dias 30, 60 e 90, e
os participantes relataram uma redugéao de 30% na dor, com destaque para a dor lombar e nas
articulagoes. Também foi analisada a amplitude de movimento, com uma melhora significativa na
flexibilidade, evidenciando os beneficios do Conforto On no alivio de dores musculoesqueléticas e

na melhoria da mobilidade geral.
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Estudo Musculoesquelético | Qualidade de vida: Mobilidade
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Imagem: Melhora da mobilidade

Selos e Prémios

O Conforto On Melhora da mobilidade é nao-OGM, 100% livre de solventes, isento de alérgenos e
sem conservantes, garantindo um produto puro e seguro. E formulado com folhas organicas de Vitex
negundo, proporcionando a maxima qualidade e eficacia. Além disso, o Conforto On possui

diversas certificagoes:

e Em conformidade com DSHEA
e Livre de solventes organicos

e Em conformidade com a Proposigéo 65 da Califérnia
o Verificagao ID

e Livre de pesticidas

e Certificado Kosher

e Certificado Raw

e Estabilidade comprovada

e Gluten Free

e |SSO 22000

e Certificado de Limpo

e Livre de preservantes
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Vencedor do prémio Nutrition Industry Executive na categoria Prémio de “Novo Ingrediente para

Envelhecimento Saudavel”
Farmacotécnica

Conforto On apresenta-se na forma em po e sugerimos a manipulagao em capsulas.
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