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MAGNESIO L-TREONATO 98%

Grau: Farmacéutico (X) Alimenticio () Cosmético () Reagente P.A. ()

Uso: Interno (X) Externo ()
Equivaléncia: Nao se aplica.

Correcgao:
Teor: Nao se aplica.
Umidade: Nao se aplica.

Introducao

O magnésio (Mg) € um mineral essencial que desempenha um papel crucial como
cofator em mais de 300 enzimas, contribuindo também para sua estabilidade
estrutural e funcional. Sua participacdo é fundamental na biossintese de material
genético, atuando em processos metabdlicos relacionados a producdo de ATP,
essencial para a sintese de lipidios, proteinas e acidos nucleicos. Além disso, exerce
influéncia direta no relaxamento muscular, modulando a homeostase do calcio, e
desempenha fungbes neuroldgicas significativas, incluindo a regulagdo da
neurotransmissao e da excitabilidade neuronal.

A deficiéncia de Magnésio pode causar diversos sinais e sintomas, especialmente no
sistema nervoso central, manifestando-se com irritabilidade, cansaco, apatia,
sonoléncia, enxaqueca, perda de memodria, tremores, parestesia, ansiedade e até
contribuir para doencas neurodegenerativas.

O Magnésio L-treonato ¢ um sal de magnésio quelado ao L-treonato, um
metabdlito derivado da vitamina C. Sua estrutura quimica confere alta
biodisponibilidade, permitindo uma eficiente permeacdao da barreira
hematoencefalica e consequente aumento da concentragao de magnésio no sistema
nervoso central. Essa propriedade favorece a neuroplasticidade, a densidade
sinaptica e a integridade da barreira hematoencefalica, desempenhando um papel
fundamental na modulacdo da atividade neuronal. Evidéncias sugerem que a
suplementacdo com Magnésio L-treonato pode estar associada a melhora dos
processos cognitivos, incluindo aprendizado e meméoria, além de contribuir para a
reducao do estresse e da ansiedade por meio da regulacao da neurotransmissao e
da homeostase do sistema nervoso central.

O Magnésio L-treonato tem uma grande capacidade neuroprotetora, ajudando na
regulacdo dos receptores NMDA (N-metil-D-aspartato), um aminoacido essencial
para a plasticidade sinaptica, aprendizado e memodria. Sua acdao antioxidante é
destacada, pois modula respostas inflamatdrias e anti-inflamatorias, especialmente
no contexto de doencgas neurodegenerativas, se tornando um aliado na prevencao
dessas condicbes. Ele melhora as defesas antioxidantes e é capaz de reduzir
neuroinflamacdes, protegendo o cérebro de danos.
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O Magnésio L-Treonato na concentracdo de 98% garante melhor absorcao,
eficacia e potencializa seus beneficios para a saude cerebral e cognitiva.
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Melhora de funcao cognitiva;
Agao neuroprotetora;
Coadjuvante na saude cerebral;
Melhora na saude cognitiva;

Posologia

A dose usual é de 500mg duas vezes ao dia, em termos do complexo Magnésio +
L-treonato.
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