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Uso: Interno ®
Fator de Correcgao: Nao se aplica ®
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica ‘
Cucumis Melo L.
Cucumis melo L. € um componente extraido da polpa do meldo.
Esse componente é um grande aliado ao combate das celulites, isso pois possui uma acao
antioxidante, gracas a atividade da enzima Superodxido Dismutase — SOD que estd em
grandes quantidades no Cucumis melo L. Além disso, pode ser usado para diminuir a
ansiedade, depressdao, melhora do sono e fadiga fisica e mental.
A enzima Superdxido Dismutase desempenha um papel importante no sistema de defesa
enzimatica do organismo, sendo considerada a primeira linha de defesa quando ocorre um
estresse oxidativo. Ela age por meio de mecanismos de preventivos, evitando a formacao
de radicais livres e espécies reativas de oxigénio (EROs) que sdo fatores que podem levar a
um estresse oxidativo. Além disso, favorece a melhora do metabolismo lipidico através da
reducdo da atividade de lipoproteina lipase (LPL).
O estresse oxidativo pode levar a reacles inflamatdrias que podem agravar o grau da
celulite, além de algumas células perderem fungGes bioldgicas por conta da oxidagdo.
Indicacodes e usos terapéuticos:
- Efeito antioxidante;
- Efeito antiinflamatorio;
- Prevencdo e tratamento de celulites;
- Ansiedade;
- Depressao;
- Melhora do sono;
- Fadiga fisica;
- Fadiga mental;
- Cognicao;
- Auxiliar no tratamento da obesidade e sindrome metabdlica.
Dosagem: de 10mg a 40mg ao dia.
Método de secagem: Freeze - dryer
Temperatura de armazenamento: Temperatura ambiente.
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