
 

  

 

 

K2 Vital® Delta 

7X MAIS BIOATIVA 

 

DUPLO ENCAPSULAMENTO PATENTEADO PARA 

ESTABILIDADE DE ASSOCIAÇÕES 
  

Grau: Farmacêutico ( ) Alimentício (X) Cosmético ( ) Reagente P.A. ( )  

   
Uso: Interno (X) Externo ( )   
  

  

Introdução 
 

A Vitamina K2 MK7 desempenha um papel crucial na saúde óssea e cardiovascular. No 

entanto, os produtos atualmente disponíveis no mercado são sintetizados através de 

processos de fermentação, resultando em uma baixa pureza isomérica e na potencial 

presença de subprodutos alergênicos. 

Como consequência, esses produtos apresentam uma concentração máxima de 13% de 

isômeros all trans, que é a forma bioativa.  

Como agravante, na maioria das formulações, a Vitamina K2 MK7 é associada a outros ativos, 

principalmente minerais. No entanto, essas combinações resultam na degradação e perda de 

estabilidade ainda na cápsula, antes mesmo de sua administração ao paciente, o que 

compromete sua eficácia clínica. 

 

K2 Vital® Delta é a vitamina K2 MK7 em sua forma mais bioativa, estável e eficaz. Com 

uma tecnologia patenteada e um processo de produção exclusivo, K2 Vital® Delta soluciona 

as vulnerabilidades enfrentadas pelas formas comuns presentes no mercado.  

Isto é: garantia de pureza - portanto segurança clínica e bioatividade relacionada à forma 

molecular – já que o processo de produção exclusivo garante com avaliação quantitativa 

descrita em laudo, 99,7% de presença do isômero trans (forma bioativa da molécula), e 

proteção contra perda de atividade quando associada a outros minerais - K2 Vital® Delta 

passa por um processo patenteado de dupla microencapsulação que protege a estabilidade 

da molécula frente a essas interações químicas. 

 

Mecanismo de ação 
 

A vitamina D3 desempenha um papel crucial na indução da produção de osteocalcina e MGP. 

Essas proteínas são responsáveis por se ligarem ao cálcio circulante e direcioná-lo para os 

ossos, onde promove a renovação óssea. Esse mecanismo impede o acúmulo de cálcio nas 

artérias, reduzindo os riscos de problemas cardiovasculares.  

No entanto, é importante destacar que essas proteínas são K dependentes, ou seja, só 

conseguem se ligar ao cálcio e exercer a sua função se forem ativadas pela Vitamina K2 MK7. 

Esse mecanismo é conhecido como o "Triângulo da saúde óssea". 

Portanto, na ausência de K2 MK7 bioativa, a osteocalcina e a MGP não são ativadas, o que 

compromete a incorporação do cálcio nos ossos e aumenta o risco de deposição em locais 

indesejados, como nas artérias e pulmões. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Imagem: Representação do "Triângulo da Saúde Óssea", destacando o mecanismo de fixação 

do cálcio nos ossos e a crucial contribuição da Vitamina K2 MK7 para esse processo 

 

Propriedades 

 

Processo de extração  

  

As Vitaminas K2 MK7 convencionais são obtidas por meio da fermentação, muitas vezes 

utilizando bactérias modificadas para aumentar o rendimento, além do uso de soja ou natto. 

No entanto, esse processo de fermentação pode resultar em impurezas e alergênicos. Para 

contornar esses subprodutos, a K2 Vital® Delta é produzida sinteticamente, seguindo um 

processo patenteado e altamente controlado. Isso garante um produto extremamente 

refinado e puro, livre de alergênicos. 

 

 Sem substâncias não identificadas 

 

Grau de pureza isomérica:  

Nesta análise cromatográfica, o nível de pureza da K2 Vital® Delta foi confrontado com o 

de um produto comum, e os resultados indicam que a pureza isomérica da K2 Vital® Delta 

é notavelmente superior. 

Devido a esse processo de extração diferenciado, a K2 Vital® Delta se destaca pela sua 

pureza excepcional e pela concentração superior de isômeros all-trans, garantindo 99,7% de 

pureza isomérica, enquanto outros produto comuns não ultrapassam 13% desses isômeros 

trans, fundamentais para sua eficácia biológica. Além disso, assegura a ausência de 

alergênicos e proporciona maior segurança aos pacientes. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Bioatividade 

 

Para que a vitamina K2 MK7 ative as proteínas K dependentes (osteocalcina e MGP), ela 

precisa estar na forma ativa, ou seja, na forma de isômero trans. Se estiver na forma de 

isômero cis, é biologicamente inativa e não é capaz de carboxilar essas proteínas para 

cumprir sua função.  

 

 

Imagem: O isômero trans é a forma bioativa da Vitamina K2 MK7 e é a chave para ativar as 

proteínas K dependentes. Por outro lado, o isômero cis é biologicamente inativo.  

 

A K2 Vital® Delta é excepcionalmente pura, com 99,7% de isômeros all-trans, tornando 

suas moléculas completamente bioativas.  

Os produtos disponíveis no mercado possuem aproximadamente 13% de isômeros trans, 

resultando em uma eficácia limitada. Dessa forma, a K2 Vital® Delta é 7x mais bioativa. 

 

 

 

 Patente 99,7% all-trans 

 

Devido a esse alto teor de isômeros all-trans, a K2 Vital® Delta é reconhecida como o padrão 

de referência para a vitamina K2 MK7 na farmacopeia USP. 

 

 

 

 

 

 

 

7x mais bioativa  



 

 

 

 

 

 

 

Associação com minerais  

 

Na maioria das formulações, a Vitamina K2 MK7 é associada com outros minerais, como 

cálcio, L-Arginina e magnésio. No entanto, os minerais podem degradar a vitamina se ela não 

estiver protegida, resultando na perda de sua atividade.  

Para contornar esse problema, é comum adicionar uma quantidade maior de K2 MK7 para 

compensar essa degradação, o que aumenta o custo final do produto. Mesmo assim, ainda é 

difícil determinar a quantidade exata de vitamina que permanecerá disponível para absorção. 

 

A K2 Vital® Delta resolveu esse problema com uma tecnologia de duplo encapsulamento, 

que protege a molécula, permitindo sua associação a outros minerais e garantindo sua 

estabilidade excepcional.  

 

A K2 Vital® Delta possui duplo microencapsulamento patenteado 

 

 

Essa dupla camada microencapsulada patenteada impede o ataque dos minerais, 

representando a única solução de microencapsulamento comprovada por três anos de 

estabilidade na formulação e demonstrando superioridade em mais de 400 testes. 

 

 

 

 

 

Imagem: Enquanto a Vitamina K2 MK7 comum, desprotegida, é suscetível ao ataque dos 

minerais quando associada, resultando em degradação e perda de atividade, a K2 Vital® 

Delta apresenta um duplo encapsulamento que protege a vitamina, prevenindo tal 

degradação e permitindo associações estáveis com outros minerais. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Imagem: Este estudo compara a estabilidade da Vitamina K2 MK7 comum e da K2 Vital® 

Delta, quando associadas a minerais (cálcio, L-Arginina e magnésio), ao longo de um período 

de três meses. 

 

  

A K2 Vital® Delta é a única patente que garante estabilidade para combinação com minerais. 

 

Indicações 

  
K2 Vital® Delta é indicada para: 

 

• Manutenção da saúde óssea, sendo essencial no processo de fixação do cálcio nos 

ossos; 

• Prevenção da osteoporose; 

• Redução da perda óssea após o início da menopausa; 

• Promoção da saúde cardiovascular, impedindo o acúmulo de cálcio nas artérias. 

 

  

Vantagens 

 

• Produção sintética que assegura um produto isento de impurezas e alergênicos; 

• Apresenta uma pureza de 99,7% em isômeros trans, garantindo a bioatividade 

máxima da molécula; 

• 7x mais bioativa que outras Vitaminas K2 MK7 disponíveis no mercado; 

• Tecnologia de duplo encapsulamento que permite a associação com minerais como 

cálcio, L-arginina e magnésio; 

• Possui duas patentes exclusivas, uma para isômeros all-trans e outra para 

combinação com minerais; 

• Selos: Livre de transgênicos, Vegano, Kosher, Halal, livre de glúten, livre de sulfitos, 

livre de soja, de acordo com os regulamentos orgânicos do USDA  
 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

Posologia 

 
75mcg a 120mcg por dia. 

É necessário uso de fator de correção (consultar laudo) 

 

Contraindicações/Precauções  

 

Gestantes e lactantes. 

Não é recomendado o uso concomitante com varfarina ou outros anticoagulantes.  

 

Farmacotécnica 

 

A K2 Vital® Delta oferece a mesma qualidade em diversas formas farmacêuticas. Pode ser 

manipulada em cápsulas, sachês, gomas e incorporada em formulações líquidas à base de 

água. 

 

Comprovação de eficácia 

 

Estudos de estabilidade 

 

A estabilidade da K2 Vital® Delta foi avaliada em associação com minerais (carbonato de 

cálcio, óxido de magnésio e L-arginina) e em diferentes temperaturas (25°C e 40°C), ao 

longo de vários períodos. Além disso, foi realizada uma comparação com o desempenho da 

K2 fermentada. 

 

Os resultados indicam que a K2 Vital® Delta mantém sua estabilidade quando associada a 

minerais, apresentando uma perda mínima ao longo do tempo. Por outro lado, a K2 comum 

degrada na presença desses ativos, perdendo sua estabilidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Comparação da estabilidade da K2 Vital® Delta e da K2 fermentada, na presença do 

carbonato de cálcio, a 25°C e 40°C, durante 12 meses 

 

 

 

 

 
 

Comparação da estabilidade da K2 Vital® Delta e da K2 fermentada, na presença do óxido 

de magnésio, a 25°C e 40°C, durante 12 meses 

 

 

 
Comparação da estabilidade da K2 Vital® Delta e da K2 fermentada, na presença de L-

Arginina, a 25°C, durante 3 meses. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nesse teste, a estabilidade da K2  Vital® Delta foi avaliada a 25°C e 40°C em quatro períodos 

(início, 6 meses, 12 meses e 24 meses) 
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