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Uso: Interno CAS: 59-30-3
Fator de Corregao: De acordo com o teor do laudo FM: C;oHgN;O¢
Fator de Equivaléncia: 1,0 PM: 441,40 g/mol

ACIDO FOLICO

SUPLEMENTO ESSENCIAL CONTRA ANEMIA E SAUDE DO FETO

O acido pteroil-L-glutamico ou acido fdlico, é a Vitamina B9, portanto pertencente ao
complexo B, sendo este essencial para a vida Gtil das hemacias, evitando doengas como
anemia megaloblastica, e a formagdo do feto nos primeiros meses da gestagdo, mais
precisamente de seu sistema nervoso.

O Acido Fdlico esta presente em diversos alimentos da nossa dieta, contudo é pouco
absorvidos no nosso organismo, sendo necessario a suplementacéo.

Caracteristicas
P6 cristalino amarelo, amarelo amarronzado ou laranja amarelado, inodoro.
Recomendacgao de uso

E recomendado o uso de:

Antianémicos: 1 - 20mg, sendo a dosagem usual para anemia megaloblastica de 5mg ao
dia. Para complexo vitaminico e mineral: 0,8mg 1 vez ao dia.

Gestantes: 1mg, 1 vez ao dia.

Em logOes alcodlicas: 2 a 10%, para fotoprotecgdo.

Indicacles

Suplemento alimentar;

Tratamento de anemia megaloblastica ou macrolitica;
Doenca hepatica, anemia hemorragica;

Gestagao;

Fotoprotegao;

Prevencao de problemas de pele causados pela radiagao;
Prevencgdo e tratamento da queda capilar;
Suplementacgao de folato.

SN NENENENENEN

Mecanismo de agao

O Acido Félico é convertido em &cido tetraidrofélico no organismo, sendo este necessario
para a eritropoiese normal e para a sintese de nucleoproteinas. )

A sua absorcdo é feita quase que toda no TGI, mais precisamente no duodeno. E grande a
sua unido as proteinas e € armazenado no figado, onde também € metabolizado.

No figado e no plasma, na presenca de &cido ascorbico, o Acido Fdlico converte-se em sua
forma metabolicamente ativa (Acido tetraidrofélico) mediante a di-hidrofolato redutase. E
eliminado por via renal e também por hemodiélise.

O Folato ajuda na transferéncia de um Unico grupo metila em varias reagbes metabdlicas
no corpo e no funcionamento do sistema nervoso. Portanto, é essencial para a sintese de
DNA, mais especificamente na produgdo de acidos nucleicos como a Tiamina. Desta forma,
torna-se importante para uma série de reacdes no organismo.
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Reacoes adversas

N/A

PrecaugoOes

Na anemia perniciosa, deve ser avaliado o uso do Acido Félico, pois ele corrige as

anomalias hematicas, porém pode levar ao agravamento dos problemas neuroldgicos de

forma irreversivel.

Interacoes Medicamentosas.

Fenitoina: o uso concomitante com anticonvulsivantes, como a fenitoina, interfere na

absorcdo e armazenamento do &cido fdlico;

Pancreatina: enzimas pancreaticas podem interferir na absorcdo de folatos;

Pirimetamina: o uso concomitante de pirimetamina e acido folico pode aumentar o risco de

supressdo da medula 6ssea;

Sulfassalazina: a administracdo concomitante de sulfassalazina com acido félico pode

causar diminuicdo na absorgao dos folatos.

Armazenamento

Conservar o produto em temperatura ambiente ao abrigo de luz e umidade.
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