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USO: Interno CAS: 153439-40-8
Fator de Correcao: N3o se aplica FM: C27H4408
Fator de Equivaléncia: N3o se aplica PM: 496.63

TURKESTERONE

RICO EM PHYTOECDYSTEROIDES, IMITADORES DE
HORMONIOS QUE ESTIMULAM O CRESCIMENTO MUSCULAR.

O Turkesterone é uma substancia extraida da planta Ajuga turkestanica, esta erva é
originaria principalmente da Asia Central e muito conhecida por ser uma rica fonte de
substancias bioativas.

E conhecida e utilizada pela populagéo local no tratamento de doencas cardiacas, musculares
e dores de estbmago.

Em sua composigao existem diversas substancias, dentre elas as mais importantes sao os
phytoecdysteroides, classe de substancias quimicas que as plantas sintetizem para defesa
contra insetos fitéfagos. Estes compostos sdo imitadores de hormodnios utilizados pelo
artrépode (inseto) e crustaceos (caranguejo / lagosta) no processo de muda conhecida como
ecdise. Quimicamente, phytoecdysteroides sdo classificados como triterpendides que inclui
saponinas triterpenos e fitosterdis. As plantas sintetizam phytoecdysteroides do Aacido
mevalonico na via do mevalonato da célula vegetal utilizando o acetil-CoA como um
precursor. Um dos principais phytoecdysteroides é o Turkesterone.

Este principio ativo possui em sua composicdo um grupo 1lla-hidroxilo sendo um dos
principais constituintes do phytoecdysteroide.

Figura 1: Molécula de Turkesterone 2D
Fonte: pubchem.ncbi.nim.nih.gov

Caracteristicas
O Turkesterone apesenta-se como um po fino amarelo acastanhado escuro
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Recomendacéo de uso
E recomendado o uso de 500 - 2000 mg/dia.

Indicacoes

v Aumento da massa muscular;
v Aumento do desempenho fisico;
v' Melhora da fungdo cardiaca;

Vantagens

Andlogo de hormdnio natural;

Aumento da massa muscular de forma natural;
Sem efeitos colaterais atribuidos;

Evita efeitos catabdlicos pds treino;
Considerado um produto seguro.
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Mecanismo de acao

Com o treinamento fisico intenso, ocorre a diminuigcdo dos niveis de testosterona, deixando o
corpo vulneravel a lesGes musculares, nesta hora entra a acdo do Turkesterone que age
como um substituto da testosterona até que seus niveis se restabelecam. Evitando, desta
forma, o catabolismo pds treino e a ruptura muscular. Com a melhora do pds treino ha
maiores condicdes de produgado de tecido muscular.

Outro mecanismos do Turkesterona é como assimilador de proteinas resultando em forga e
ganho de massa magra, portanto se o organismo tiver os aminoacidos necessarios ha maior
facilidade para a obtencdo de musculos.

Estudos relacionados ao Turkesterone
1. Ecdisteroides e desempenho fisico.

Com o fornecimento de proteinas de forma adequada, o uso de Ecdisteroides auxiliam
estimulando o crescimento muscular por possuirem propriedades tonicas.

Estas propriedades tem sido estudadas, mostrando resultados do aumento do efeito
anabdlico no desempenho fisico.

Tal propriedade foi verificada fazendo um teste de natagdo forcada em ratos. Nos resultos
puderam notar que os animais que receberam Ecdisterdides durante uma semana foram
capazes de nadar por tempos significativamente mais longos. Demonstrando um efeito
semelhante ao dos esteroides anabolizantes, além de aumentar a concentragdao de ATP
muscular nos ratos.

2. Ecdisteroides relacionado com a sintese de proteinas.

Desde 1963 é visto os efeitos estimuladores de Ecdisterdides sobre a sintese de proteinas.
Puderam obsevar a sintese de proteinas no figado de rato, tendo esta substancia a
capacidade de incorporagdo de 14C leucina na tradugdo na produgdo de proteinas.

Pode concluir também a presenca de melhora e aumento nestes segmentos nos tecidos:
cardiaco e musculos.

Dentre os estimulos com Turkesterone e outras substancias a incorporporacao de 14C em
aminoacidos em proteinas, mostrou um melhor desempenho do Turkesterone.

ReaclOes adversas.
Nenhuma reagdo adversa foi observada.

Precaugoes.
N.A.

Interagdoes Medicamentosas.
Pode acentuar efeito de esteroides anabolizantes
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Armazenamento

Conservar o produto em temperatura ambiente ao abrigo de luz e umidade.
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