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USO: Interno/Externo CAS: 7085-55-4
Fator de Correcao: N3o se aplica FM: C33H42019
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica PM: 742,7

DCB: 05474

TROXERUTINA
FLEBOTONICO

Propriedades

A Troxerutina (ou triidroxietilrutosidio) € um biofla]vonéide natural extraido originalmente da Aesculus
hippocastanum (castanha silvestre ou castanha das Indias), que hoje em dia é obtido por sintese. Possui
acdo flebotbnica e capilar-protetora. Seu carater "tri" rutosideo é derivado da presencga de trés principios
ativos: escina, esculina e flavondides (rutina e hesperidina); cada um destes desenvolve efeitos
farmacolodgicos diferentes. A escina € uma saponina com atividade anti-exsudativa e anti-edematosa; a
esculina é fibrinolitica e antitrombodtica por ser um glicosideo oxicumarinico, e o complexo rutina-
hesperidina € flebotdnico e capilar-protetor. Os rutosideos foram empregados inicialmente como extrato
total da castanha da India, porém hoje em dia a rutina e seus derivados sdo os mais utilizados na
pratica, seja por via oral ou em sua forma tépica (gel); o mesmo que a diosmina, outra rutina semi-
sintética. Entre as acgdes farmacoldgicas destes bioflavondides figura o aumento do ténus venoso e a
reducdo da hiperpermeabilidade vascular, além de um efeito hemodinamico capilar.

Indicagoes

Insuficiéncia venosa crénica, flebopatias cronicas, varizes internas ou externas, varizes da gravidez,
variculas, Ulcera varicosa, flebite varicosa ("periflebite"). Hemorroidas, fragilidade capilar, retinopatia
diabética, linfoedema, dermatite varicosa, cdibras dos membros inferiores, e como coadjuvante do
tratamento cirdrgico ou esclerosante na sindrome pés-trombética.

Posologia

Uso interno

Estes derivados fitoterdpicos possuem um amplo espectro posoldgico devido a auséncia de toxicidade
sistémica. A dose de orientagdo oscila entre 600 e 2.000mg por dia, em 2 doses. Ainda ha indicagdo de
doses menores como 90mg normalmente em associacdo de 1 a 3 vezes ao dia. Em pacientes com
flebopatias graves ou complicadas, a dose pode ser de 3 a 4g por dia. Em retinopatias (hipertensiva,
diabética, esclerosa) devem ser empregadas doses mais altas: 2 a 4g por dia, fracionados em 2 doses
com as refeigdes principais.

Uso externo

A Troxerutina também é usada em forma tépica a 2%, em gel, para aplicagdo local 2 a 4 vezes ao dia
sobre a zona afetada, friccionando levemente até sua completa absorgdo cutanea.
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Reacgoes adversas

S3do somente ocasionais, leves e transitorias, consistindo de nauseas, rubor, cefaléia e, na forma topica,

erupgdes cutaneas.
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Precaugdes D
Embora nenhuma anormalidade tenha sido observada nos estudos teratogénicos nem nas experiéncias
de seu uso em seres humanos, recomenda-se evitar o seu uso nos trés primeiros meses de gravidez. @
Referéncias .
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