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TOCOTRIENOL

Todos os beneficios da Vitamina E em um sé produto.

INCI name: mixed tocotrienols/tocophorol, palm oil, maltodextrin, modified food starch.

Propriedades

Os tocotriendis sdo estruturas analogas de tocoferdis, membro mais conhecido da vitamina
E. Este isbmero € uma substancia extraida da cevada, aveia, arroz ou do dleo de palma,
palmeira oriunda da Malasia. No Brasil é conhecido também como 6leo de dendé. Diversos
estudos apontam que este isbmero possui grande poder antioxidante [1, 2, 3].
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Os tocotriendis ocorrem em uma variedade de isbmeros que diferem na estrutura de acordo
com o numero e a localizagdo de grupos substituintes no anel cromanol [4]. Dessa forma, é
possivel encontrar quatro tipos de tocotrienois: alfa, beta, delta e gama.

O Produto é composto por um complexo rico em tocotrienol, 100% natural extraido usando
padroes da mais alta qualidade. Tocotrienol contém uma mistura equilibrada das quatro
isoformas do tocotrienol (alfa, beta, delta, gama) em concentragdo elevada para o maximo
de beneficios da saude. Além disso, este produto também é rico em acido gama-tocotrienol,
o isbmero tocotrienol conhecido por suas propriedades de combate ao cancer.

Posologia:

Uso oral: A dosagem recomendada de Tocotrienol 100 a 200 mg/dia

Uso tépico: A dosagem usualmente recomendada de Tocotrienol é de 0,5 a 2%, podendo
chegar até 10%. Este produto é seguro, ndo irritante, ndo-mutagénico e pronto para o uso
cosmético.

Vantagens
A grande vantagem dos tocotrienois é a sua maior poténcia como antioxidante de
membranas tornando-se consequentemente uma importante arma na prevengdo e
tratamento da doenca cardiovascular e do cancer. Estudos demonstram que Tocotrienol
pode ter atividade antioxidante até 60 vezes superior em comparagdo com o padrdo de
tocoferol [5].

Mecanismo de acao
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A vitamina brageninerrompendo a cadeia oxidativa dos lipidios assim como 0s processos
'subsequentes de auto-oxidacdo, pois € um potente sequestrador de radicais perdxi e protege
os acidos graxos poli-insaturados, os fosfolipidios das membranas bioldgicas e as

lipoproteinas plasmaticas.

Em se tratando do tocotrienol, sua cadeia lateral é prenil tri-insaturada, ou seja, possui 03
ligagdes duplas que lhes confere maior mobilidade nas membranas celulares e
consecutivamente maior poder antioxidante, algumas propriedades bioldgicas e terapéuticas
Unicas além dos beneficios correspondentes ao tocoferdis, como prevencdo e tratamento da
doenca cardiovascular e do cancer e poder mais eficaz na protecdo contra a oxidacdo do LDL.
Essa maior atividade antioxidante tem sido atribuida a diversos mecanismos, incluindo
interacdo eficaz com espécies de radicais livres, maior eficiéncia na reciclagem do radical
cromanoxil e distribuicdo uniforme nas camadas duplas das membranas.

Todas as formas dos tocotriendis tém potencial nutracéutico e promovem a manutencdo do
equilibrio entre oxidantes e antioxidantes tornando-se interessante para um envelhecimento
mais saudavel e a uma qualidade de vida melhor.

Indicagoes e aplicagdes

Além dos efeitos na prevencgdo e tratamento da doenca cardiovascular e do cancer, o
Tocotrienol também, possui efeitos sobre os lipideos, diminuindo o colesterol total e o LDL.
Efeitos anticoagulantes e antiagregante plaquetario.

Efeito hipoglicemiante.

Além deste papel bioldgico benéfico como radical esta agdo antioxidante, contribui para a
estabilidade do 6leo de palma.

Quando usado topicamente o Tocotrienol ¢ indicado como fotoprotetor, despigmentante
cutaneoe, antiaging, skincare e antinflamatério.

Estudos Clinicos

1 — Efeito cardioprotetor e melhora da saude arterial

Conforme estudo de Tomeo e colaboradores (1995)!® a suplementacdo com tocotriendis
resultou numa redugdo significativa da peroxidacdo de plaguetas no soro e reversao de
bloqueio arterial. Dois ensaios clinicos buscaram avaliar o efeito do a-tocoferol e dos
tocotriendis em pacientes com aterosclerose da cardtida e em individuos saudaveis
respectivamente. Os resultados evidenciaram um menor grau de estenose (estreitamento da
artéria) e melhora arterial nos individuos saudaveis indicando menor risco cardiovascular nas
concentragdes de 100mg e 200mg [9, 10]. Estes resultados suportam o uso potencial de
antioxidantes para a prevencdo e/ou reversao do curso progressivo da aterosclerose da
carotida

2 - Hipolipidemiante

Os tocotriendis sdo capazes de inibir a sintese de HMG-CoA redutase, a qual estd envolvida
na sintese do colesterol [11]. Qureshi e colaboradores (2001)[*2], evidenciaram que uma
dose baixa de terapia combinada de tocotrienol (50 mg / dia) e lovastatina reduziu nivel de
colesterol no soro de individuos com hipercolesterolemia. Violi e colaboradores (2010)*3
também observaram que a suplementagdo com tocotrienol promoveu uma melhora clinica na
esteatose hepatica de pacientes nao alcodlicos.

Estudo clinico, duplo-cego, placebo controlado realizado voluntarios humanos com elevados
niveis de colesterol no sangue (> 200mg / dl) usando 120 mg / d tocotrienol, durante oito
semanas. Os resultados mostraram tocotriendis diminuiem os niveis de triglicerideos por
28% em relagdo a um aumento nos niveis de triglicérides no grupo de placebo. Além disso,
este pacientes ainda apresentaram diminuicdo no peso médio, massa e porcentagem de
gordura corporal, e das medidas da cintura [14]
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3 - Anti-inflamatdrio

O fator de transcricdo NF-KB desempenha um papel central na regulagao de inflamagdo e
respostas imunes. O y-tocotrienol € um potente inibidor da ativacdo de NF-KB, o que pode
explicar a sua acdo anti-inflamatodria, e efeitos imunomoduladores, além disso, o tocotrienol
também demonstrou atividade anti-inflamatdéria potente, em mondcitos humanos através da
inibicdo COX-2. [15, 16].

Este estudo demonstra as atividades antinflamatérias do produto com aplicacdo de um
creme de 10% Tocotrienol em pacientes com eczema atdpica leve e moderada. Nao haviam
sinais de infecgdes bacterianas ou fungicas associadas. Nao foi relatada alergia a vitamina E
/ C ou de éleo de palma.

Antes Apds 24 horas Apés 7 dias
4 - Protecao do DNA
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Y .. Estudo, duplokeegna acebo controlado randomizado com 64 paaentes com idade entre 37 a‘

e ‘78 anos demonstrou uma reducdo significativa de danos no DNA apds dose diaria de 160 mg
. de 74% de tocotrienol e 26% de a-tocoferol por um periodo de 3 meses [17].

5 - Anticancerigeno
Diversos estudos in vivo tém demonstrado que os tocotriendis, mesmo em baixas doses, tem
poderosas propriedades anticancerigenas ndo encontradas no a-tocoferol.

Conforme observado os tocotriendis sao capazes de induzir a apoptose ou morte celular na
prostata, mama, pele, pancreas, figado e células de cancer de cdlon, deixando as células
normais saudaveis, reduzir a metastase [18, 19, 20].

Conforme estudo Tocotrienol evita a formacgdo de cancer de prdstata em ratos por meio de
diferenciacdo de células cancerigenas da prostata [21].

Controle Tocotrienol

6 - Neuroprotetor

Estudo de Sem e colaboradores (2006)??) observou que o a-tocotrienol, em concentragdes
nanomoleculares, possui propriedades neuroprotetora. Além disso, a suplementagdo com
tocotrienol atenuou significativamente o volume de lesdo isquémica induzida por acidente
vascular cerebral (P <0,005) e preveniu a perda de conectividade apds acidente vascular
cerebral e melhora da circulagdo vascular cerebral em um modelo pré-clinico.

7 - Fotoprotetor e Despigmentante cutaneo

Estudo do fabricante demonstra a aplicagdo em cosméticos e produtos de higiene pessoal,
bem como formulagdes de suplementos dietéticos para ajudar a prevenir ou reverter a
hiperpigmentagdo cutanea, e proteger contra os danos induzidos pela radiacdo UV.Neste
teste foi utilizada um preparagdo contendo 2% de Tocotrienol, por 30 dias, aplicado duas
vezes ao dia. Além disso foi observado que o Tocotrienol foi capaz de atrasar ou reduzir os
sinais de envelhecimento da pele.

Hiperpigmentacao Despigmentacdo e clareamento da pele

. . Seguranca
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Tocotrienoldfpieansi@erado seguro para aplicagdes orais e tépicas, alem de certificado como
“ seguro pelo FDA, através da emissdo da certificacdo GRAS.

Manipulacao
Tocotrienol estd disponivel na forma de pd soliuvel em agua e pode ser facilmente
incorporado em suplementos alimentares, alimentos funcionais e bebidas e bases
dermatoldgicas.
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