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SAW PALMETO 
SERENOA REPENS 

 
O saw palmeto é uma planta medicinal também conhecida como sabal, que cresce na região 
da Flórida nos Estados Unidos. Essa planta é tradicionalmente utilizada como afrodisíaca, 

antisseborreica, antiestrogênica, diurética, inibidora das células prostáticas, no tratamento de 
tumor benigno da próstata, desordem dos sistemas genital e urinário (inflamação, ruptura, 
entupimento de vias), impotência sexual e hiperplasia da próstata. Alivia a micção noturna 
frequente e aumenta o jato urinário. É igualmente empregada no tratamento de afecções 
cutâneas (eczemas) e da queda de cabelos. 
 
Recomendação de uso 

De 160mg a 320mg ao dia, divididos em duas tomadas. 

 

Contra indicações 
Mulheres grávidas, lactantes e indivíduos com hipersensibilidade à planta. 

 
Reações adversas 
São raros, mas alguns indivíduos apresentam dores de estômago, alterações no paladar como 
gosto amargo, diarreia ou prisão de ventre, náuseas, vômitos e urticária. 
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CAS: -- 

 

Fator de Correção: De acordo com o teor do laudo 

 

FM: -- 

 

Fator de Equivalência: Não se aplica PM: -- 
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