
 

 

 

 

 

SAIS BILIARES PÓ 

 

Os sais biliares (ou ácidos biliares) são a secreção externa do fígado e consistem em ácidos 

orgânicos derivados do ciclopentanoperidrofenantreno, encontrados principalmente na bile 

e excretados no intestino delgado. Sua função principal consiste em facilitar a digestão das 

gorduras para permitir sua degradação enzimática.  

Além disso, estimulam a proliferação das células das criptas intestinais, contribuindo para a 

manutenção da estrutura do epitélio intestinal. Em geral, utiliza-se os sais biliares 

combinados a pespina e pancreatina, para facilitar a digestão em pacientes afetados por 

diversos transtornos digestivos (dispepsia). 

 

Indicações 

 

 Coadjuvante no tratamento da Síndrome de má-absorção e Síndromes dispépticas; 

 Auxilia na manutenção das células das criptas intestinais; 

 Melhora da digestão de gorduras. 

Posologia 

 

É recomendado o uso de 300mg antes de cada refeição. 

 

Reações adversas 

 

Não há reações adversas relatadas. 

 

Contraindicações 

 

Não há contraindicações relatadas. 

 

Interações 

 

Não há interações medicamentosas relatadas. 
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