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ROSUVASTATINA CALCIO
ANTILIPIDEMICO
Introducdo

Tanto o colesterol quanto a triglicérides sdo dois tipos de gordura essenciais para o organismo. O
colesterol é necessario para a producdo de novas células, sais biliares, vitaminas D e de hormonios
esteroides (como testosterona e progesterona). Ja o triglicérides tem como principal fungdo regular a
reserva de energia.

O problema é que em excesso, ambos os itens trazem prejuizos a saude. Por isso, € necessario controlar
a producgdo desses tipos de gordura, tanto com uma dieta adequada, ou com o uso de medicamentos
antilipidémicos, quando necessario.

A Rosuvastatina Calcio ¢ uma droga antilipidémica, usada para essa finalidade. Drogas antilipidemicas
sdo usadas para reduzir o lipideo do sangue (triglicérides e colesterol).

Indicagoes

A Rosuvastatina Calcio é um potente inibidor competitivo da HMG-CoA redutase, a enzima que limita a
velocidade de formacdo do precursor do colesterol, portanto, seu uso continuo reduz altos niveis de
substancias gordurosas no sangue, chamadas lipidios (principalmente colesterol e triglicérides).
Rosuvastatina Calcio é indicada para as finalidades descritas abaixo:

e Reducdo do LDL, colesterol total e triglicérides elevados, aumentar o HDL em pacientes com
hipercolesterolemia primaria (familiar heterozigética e ndo familiar) e dislipidemia combinada
(mista).

e Tratamento de hipertrigliceridemia isolada (alto nivel de triglicérides) (hiperlipidemia de
Fredrickson tipo 1V).

e Reducdo do colesterol total e LDL em pacientes com hipercolesterolemia familiar homozigotica,
tanto isoladamente quanto como um adjuvante a dieta e a outros tratamentos de reducdo de
lipidios (por ex.: aférese de LDL), se tais tratamentos ndo forem suficientes.

e Retardar ou reduzir a progressdo da aterosclerose (acimulo de gordura nas paredes dos vasos
sanguineos).

Posologia
A faixa de dosagem para a Rosuvastatina Calcio é de 10 a 40 mg ao dia, por via oral, em dose Unica. A
dose maxima diaria referenciada é de 40mg.

Reacgoes adversas

A Rosuvastatina Calcio é geralmente bem tolerada e os efeitos adversos verificados foram leves e
transitérios. Dentre eles evidenciaram-se mais comumente cefaleia, mialgia (dores musculares), astenia
(sensagdo geral de fraqueza), constipagdo, vertigem, nausea e dor abdominal.

Contra Indicagdes
A Rosuvastatina Calcio é contra indicada em pacientes com hipersensibilidade ao farmaco. Também é
contra indicada em pacientes com doenca hepatica ativa. O seu uso é contra indicado em caso de
gravidez e lactagao.
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Interagdes ® ‘

A Rosuvastatina Calcio ndo dever ser administrada concomitantemente com Ciclosporina e
Genfibrozila, pois foram observados aumento de exposicdo sistémica a rosuvastatina nos pacientes.
Outra interacdo que pode causar prejuizos ao tratamento é a administracdo da Rosuvastatina Calcio
com antiacidos, pois estudos demonstraram a diminuicdo da concentragdo plasmatica de rosuvastatina de
aproximadamente 50%.
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