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Fator de Correcao: Aplicar conforme teor do laudo
Fator de Equivaléncia: N3o se aplica

POLICOSANOL 40%

ANTICOLESTEROLEMICO NATURAL

Policosanol é uma mistura de alcoois alifaticos primarios superiores (alcoois
graxos), derivados de ceras vegetais, tais como cera de cana de agucar do farelo de arroz
ou de outras fontes vegetais. Seu uso tem sido associado, sobretudo, ao manejo de
dislipidemias e a prevencdo de doencas cardiovasculares, devido aos seus efeitos
hipolipemiantes, antioxidantes e antiagregantes plaquetarios.

O mecanismo de acgdo do Policosanol ndao é totalmente compreendido, mas
evidéncias experimentais sugerem que ele exerce efeito inibitério parcial sobre a enzima
HMG-CoA redutase, responsavel pela etapa limitante da sintese enddgena de colesterol.
Esse mecanismo é semelhante ao das estatinas, embora com poténcia inferior. Além disso,
pode estimular a captacdo hepatica de LDL-colesterol, promovendo sua degradacdao e
reduzindo sua concentragdo plasmatica. Também ha indicios de que ele aumente os niveis
de HDL-colesterol, favorecendo o transporte reverso de colesterol.

Outro aspecto relevante é sua atividade antioxidante: Policosanol pode reduzir a
peroxidacdo lipidica e proteger lipoproteinas da oxidacdo, processo-chave na aterogénese.
Ademais, apresenta propriedades antiagregantes plaquetarias, possivelmente relacionadas
a inibicdo da ativagdo do tromboxano Az, o que pode contribuir para a prevencgao de eventos
trombadticos.

Do ponto de vista clinico, Policosanol tem sido utilizado como adjuvante no
tratamento da hipercolesterolemia, principalmente em individuos que ndo toleram estatinas,
além de ser estudado no contexto da prevengdo de aterosclerose e de complicagdes
cardiovasculares. Assim, pode ser considerado um agente com potencial hipolipemiante e
cardioprotetor.

Recomendacgao de uso:
Dose usual: entre 5 a 20 mg/dia administrada preferencialmente a noite, pois coincide com
0 pico da sintese enddgena de colesterol.

Acoes:

Possivel inibicdo parcial da HMG-CoA redutase, estimulo a captacdo e degradacdo hepatica
de LDL-colesterol, além de efeitos antioxidantes, antiaterogénicos e antiagregantes
plaguetarios.

Contra indicacoes/ Efeitos adversos:

Contra indicado para pacientes com hipersensibilidade a qualquer componente do produto,
uso acompanhado com anticoagulantes ou antiagregantes plaquetarios, pelo risco de
potencializagdo do efeito estantes. Entre os efeitos adversos, ha casos leves e pouco
frequentes de: cefaleia, insbnia, nauseas, distUrbios gastrointestinais leves (diarreia,
constipacdo, dor abdominal) e tontura. N3ao ha evidéncias robustas de toxicidade
significativa em doses usuais.
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