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Passiflora Extrato seco  
 

Passiflora é um gênero botânico com cerca de 500 espécies. As espécies mais utilizadas em 

medicamentos são a Passiflora alata (maracujá doce) e a Passiflora incarnata (flor da 

paixão). A parte da planta utlizada no extrato seco é a das folhas. A composição química 

compreende flavonóides (isovitexina, schaftosídeo, isoschaftosídeo, apigenina, luteolina, 

quercetina, kaempferol, orientina, iso-orientina, swertisina, crisin; alcalóides - harmina, 

harmol, harmana), carboidratos, aminoácidos, benzopironas, maltol, etil-maltol, 

ginocardina. Padronizada entre 0,06% e 0,2% de flavonoides totais expressos em apigenina. 

 

Indicações  

Indicado como ansiolítico, sedativo leve. Atua no alívio da tensão nervosa e insônia, como 

diurético, anti-hipertensivo, antiarrítmico, antiespasmódico, antimicrobiano. 

 

Modo de ação 

Age como depressor inespecífico do sistema nervoso central. Também tem atividade 

cardiovascular devido ao fato de diminuir por instantes a pressão arterial. Apresenta 

passiflorina, o qual possui grande valor terapêutico. 

 

Posologia 

É indicada a administração via oral do extrato seco de Passiflora de 250 mg a 500 mg até 

4x ao dia.  

 

Contra-indicações 

É contra-indicada em pessoas com hipotensão.  

 

Precauções e advertências 

• Suspender o uso em caso de hipersensibilidade; 

• Não é recomendado o uso durante a gestação, apenas com acompanhamento 

médico; 

• Não é recomendado para pacientes que fazem uso de outros medicamentos com 

efeito sedativo, hipnótico ou anti-histamínico. 
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