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USO: Interno

Fator de Correcao: Nao se aplica FM: C14N4N2Na208

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica PM: 374,1716

PQQ POWER™

SAUDE MITOCONDRIAL

Encontrada no interior das células, as mitocondrias sdo responsaveis pela principal producdo
de fonte de energia celular, a adenosina trifosfato (ATP). Sabe-se que o numero e a
funcionalidade das mitocondrias determinam o tempo de vida de um individuo e que ndo ha
muitos danos mitocondriais em um jovem.

A PQQ POWDER™ é um nutriente que modula positivamente a via de sinalizacdo celular e
neutraliza espécies reativas de oxigénio, suporta a funcdo mitocondrial ideal. Além disso, a
PQQ POWDER™ é um bioativo capaz de influenciar varias vias celulares, incluindo a producédo
do fator de crescimento do nervo (NGF).

Sabe-se que a PQQ POWDER™ tem diversos beneficios para a funcdo da mitocondria, sendo
capaz de atenuar o stress oxidativo. Além da otimizacdo da fungdo mitocondrial a PQQ
POWDER™ estimula a biogénese mitocondrial isto &, a formagdo espontdnea de novas
mitocondrias [1]. Desta forma esta enzima oferece meios mais praticos para reverter o
declinio mortal de mitocondrias, que é uma das principais causas de envelhecimento precoce
e doencas degenerativas.

Este bioativo também possui propriedades neuroprotetoras, incluindo protegdo contra a
toxicidade induzida pelo glutamato, uma via comum em muitas doengas neurodegenerativas.
Pesquisas demonstraram que PQQ POWDER™ ¢é mais eficiente na redugdo da oxidagdo do que
outros antioxidantes comuns, tais como a vitamina C [2].

Sabe-se que qualquer declinio da salde mitocondrial, pode representar um prejuizo para o
coracgdo. Além disso, diversos estudos evidenciaram a capacidade de PQQ POWDER™ bloquear
o desenvolvimento de proteinas anormais associadas a doengas neurodegenerativas, ou seja,
impedir danos associados as doencas de Alzheimer e Parkinson [1, 3, 4, 5]. Neste sentido,
PQQ POWDER™ apresenta beneficios neuroprotetores e cardioprotetores.

Recomendacdo de uso
10 a 20 mg, 1 a 2 vezes ao dia, preferencialmente pela manha.

Aplicacoes

PQQ POWDER™ ¢ obtido de forma abundante do natto, um tipico prato japonés, feito a base
de soja fermentada e com sabor picante. Foi descoberta em 1979 por pesquisadores
japoneses, em Toquio. Trata-se de uma vitamina do complexo B, que atua como cofator de
oxiredugao com poderoso equilibrio molecular, podendo desempenhar inUmeras passagens de
elétrons. A PQQ POWDER™ ativa varias moléculas de sinalizacdo e possui propriedade
antioxidante maior que a vitamina C para inibir os radicais livres superoxidos e os hidréxilos.
Promove a biogénese das mitocondrias e protegdo contra o estresse oxidativo. Além disso, a
PQQ POWDER™ também proporciona um bom fluxo sanguineo no musculo cardiaco.

A PQQ POWDER™ permite aumentar o numero de mitocondrias, assim constitui um avango
excepcional e a prospectiva de minimizar importantes mecanismos do envelhecimento.
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E sabido qL@hgrRQ(AOWDERTM desempenha um papel critico na nutricdo, podendo ser
considerado como um suplemento dietético, potencialmente Util, uma vez que pode estar

relacionado com a melhoria da fadiga.

Prevencdo do envelhecimento celular
Atividade antioxidante e anti-inflamatéria
Biogénese - formagdo de novas mitocéndrias
Prevencdo de doencas neurodegenerativas

Mecanismo de agao

Reestabelece a estabilidade molecular facilitando as reacgées
Poder antioxidante bioquimicas na mitocéndria sem decomposicdo, para apoio
antioxidante e bioenergético maximos.

Os mecanismos de acdo envolvem a expressdo de fatores, tais
como receptor alfa do proliferador ativado de peroxissoma PGC-
1a, elemento de resposta do AMPc, fatores respiratérios nucleares
NFR-1 e NFR-2, fator de transcricao mitocondrial A-TFAM e
peroxissoma proliferador. Estes fatores desempenham um papel

Modula favoravelmente a central na modulagdao do metabolismo energético celular e
expressao de genes biogénese mitocondrial
Ativa genes que promovem a formacdo de novas mitocondrias e
interagem beneficamente com genes diretamente envolvidos na
salide mitocondrial. Estes mesmos genes estimulam o peso
corporal saudavel, o metabolismo normal de gorduras e acglcares,
e a proliferacao celular da juventude.

As mitocondrias possuem seu proprio DNA, que quando

Defesa mitocondrial comparado ao DNA nuclear, é relativamente desprotegido. A

poténcia antioxidante de PQQ POWDER™ e o perfil favoravel de
expressao de genes trabalham em apoio a defesa mitocondrial.

Reduz os marcadores de inflamagdo, como a proteina C-reativa

Agao Antiinflamatoria (CRP) e IL -6 (figura 1).

Vantagens

100% natural

Fabricado no Japao através de um processo de fermentagdo natural patenteado para
aumentar a absorcao e biodisponibilidade

Alto poder antioxidante 4 vezes mais potente que a Vitamina C

Modula positivamente a expressdo genética, os niveis de citocinas pro-inflamatodrias e
modula o estresse oxidativo.

Defesa mitocondrial

Protecdo contra eventos isquémicos cardiacos e neuroldgicos

Estimula a proliferacdo de células epiteliais pela ativacdao do receptor do fator de crescimento
epidérmico

Eficacia e seguranca comprovada em estudos clinicos.

Seguranga

Possui certificagdo GRAS, dada pelo érgdo americano Food and Drug Administration (FDA), é
descrito como “Generally Recognized as Safe”, ou seja, reconhecidamente Seguro. Esta
certificagdo permite que o insumo seja adicionado em alimentos.

PQQ POWDER™ também foi considerado ndo mutagénico.

Comprovacao de eficacia

Estudo clinico

Estudo de Nakano e colaboradores (2012)[6] verificou a eficacia da PQQ sobre o estresse,
fadiga, qualidade de vida e do sono. Foi administrado 20mg de PQQ por dia durante 8
semanas. Mudangas no stress, fadiga, de qualidade de vida e do sono foram avaliados
utilizando questionarios. Observou-se que parametros de vigor, fadiga, tensdo, ansiedade,
depressao, raiva, hostilidade, confusdo, de qualidade de vida, o apetite, o sono, a obsessao e
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dor melhorap#ar icativamente apos a administragao PQQ Também foram apresentados
bons resultados nos critérios sonoléncia ao despertar, inicio do sono e manutengéo, e

duracdo do sono.
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Figura 1: A proteina C reativa (CRP) no plasma e os niveis de IL-6 foram reduzidas em cada
um dos 10 pacientes em resposta a administracao oral de PQQ. As barras brancas
representam os valores basais e as pretas os valores seguintes suplementagao com PQQ a
0,3mg/kg de peso corporal para cada um dos 3 dias. Barras correspondentes com diferentes
designacao de letra sdo significativos a p<0,05. As mudancgas nos niveis para o sexo
masculino e feminino e do grupo total de individuos sdo mostrados nos painéis (A) a (C).
Ambas as IL-6 e da CRP foram medidos por terem relacionado papéis na resposta
inflamatoria. A relagdo positiva de A IL-6 e valores de PCR (D) foi tomada como uma
validagdo interna de que PQQ foi capaz de atenuar a resposta inflamatdria envolvendo PCR e
IL-6. Nenhuma mudanca foi observada na MMP-9.

Farmacotécnica
Produto hidrossoltivel ndo necessita de compostos carregadores.
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