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USO: Interno/Externo CAS: 25322-68-3
Fator de Correcao: Nao se aplica FM: (C2H40)xH20
Fator de Equivaléncia: N3o se aplica PM: -

DCB: 05474

POLIETILENOGLICOL 4000

SEGURA E EFETIVA PARA O TRATAMENTO DE CONSTIPAGAO
INTESTINAL

Constipagao Intestinal Cronica Funcional (CICF), mais conhecida como “prisdo de ventre”,
caracteriza-se pela dificuldade para evacuagdo, devido ao endurecimento ou ao acumulo das
fezes, dor e necessidade de esforco ao defecar. E um problema muito comum em criangas
e adultos, que relatam sintomas como dor abdominal, alteragcdes do apetite, nauseas e
vomitos. O tratamento é feito a base de laxantes, mudancas alimentares e controle da dieta.
Como sugestao de laxantes, indica-se o Polietilenoglicol 4000 (PEG 4000).

O PEG 4000 é um laxativo osmdtico, minimamente absorvido pelo organismo, disponivel
com o peso molecular de aproximadamente 4.000 Daltons (o aumento do peso molecular
relaciona-se diretamente a sua capacidade osmoética, sendo a forma 4000 a mais
higroscépica). .
O PEG 4000 sem eletrolitos diferencia-se dos outros laxativos por ser insipido e inodoro. E
um polimero que atua por osmose, aumentando a quantidade agua no intestino, com
consequente aumento do tamanho das fezes e melhora da sua consisténcia.

Seu uso diario é seguro e efetivo, e pode ser considerado uma opgao para o tratamento da
doenga em criangas, uma vez que o PEG apresentou melhor aceitagdo em relagao ao sabor
em testes realizados com as mesmas.

Recomendagao de uso

0,7 gramas/kg/dia e ndo exceder de 20 gramas por dia

Uso infantil PEG 4000: 4-8g/dia.
Uso adulto PEG 4000: 15g/dia.

Aplicagoes

v" Constipacao Intestinal Cronica;
v' Agente laxativo.
v Cosméticos como solubilizante, umectante e agente de consisténcia

Vantagens

Agente efetivo na melhora dos sintomas;

Seguro, ndo foram relatados efeitos colaterais significativos;
Superior a outros agentes osmoticos em relagdo ao sabor;
Melhor aceito por criangas e idosos;

Pode ser misturado a varios tipos de liquidos (agua, suco e leite).
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Mecanismo de agao

O polietilenoglicol 4000 (PEG 4000) é um polimero que atuam por osmose, aumentando a
quantidade de agua no intestino, com consequente aumento do tamanho das fezes e
melhora da sua consisténcia. Exerce uma agdo osmética, ndo irritativa, com consequente
aumento do conteldo de agua das fezes, sem ser degradado pelas bactérias intestinais.

Adverténcias

Este medicamento pode causar dor abdominal, inchaco, diarreia, nausea e vomitos. O uso
por mais de 2 semanas deve ser acompanhado por um profissional da saude.

Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas ou que estejam amamentando sem orientagao
meédica ou do cirurgido dentista.

Esse medicamento é contraindicado para pacientes com quadro conhecido ou suspeito de
alergia ao polietilenoglicol, doenga inflamatodria intestinal (como colite ulcerativa, doenga de
Crohn), dilatacdo anormal do intestino, risco de perfuracao do intestinal, suspeita de
obstrucdo intestinal ou estreitamento sintomatico do intestino, abdémen doloroso de causa
desconhecida.

Consulte o médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento se vocé tem
insuficiéncia hepatica ou renal, estd tomando diuréticos ou possui baixos niveis de potassio
no sangue.

Comprovacao de eficacia

1. Dose para manutencgdo terapéutica (in vivo)

Os estudos para determinagdo das doses terapéuticas do PEG, quando utilizado em longo
periodo, realizados em criangas a partir de seis meses de idade, demonstraram que a dose
de manutencao variou conforme o peso molecular. Essa dose, para o PEG 4000 é de 0,32 a
0,76g/kg/dia, média de 0,5g/kg/dia.
2. Comparagao PEG 4000 versus Lactulose (in vivo)

Estudo controlado, multicéntrico, randomizado e duplo-cego avalia a eficacia e seguranca
do tratamento com PEG 400 e a Lactulose no tratamento da constipagao intestinal infantil.
Para este estudo, 96 criangas, de 6 meses a 3 anos foram avaliadas durante trés meses e
divididas em dois grupos: G1 com PEG 4000 4-8g/dia; G2 com Lactulose 3,33-6,66g/dia.
Observou-se a melhora significativa da consisténcia das fezes, apetite, fecaloma e reducao
do uso de laxantes para pacientes que receberam o tratamento com o PEG. A tolerancia
clinica observada foi semelhante em ambos os grupos, porém eventos adversos como
vOomitos e flatuléncias foram significativamente maiores no grupo tratado com Lactulose.
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