
 

 

 
 

NAD+ 

NICOTINAMIDA ADENINA DINUCLEOTÍDEO  

 
Nicotinamida adenina dinucleotídeo (NAD+), que tem funções essenciais em processos 
fisiológicos celulares e metabolização, como a produção de energia para o organismo, 
expressão gênica, síntese de DNA, resposta a estresse oxidativo, síntese de colesterol, 

secreção de insulina, apoptose celular, entre outras funções metabólicas.  
Fatores influentes para o declínio dos níveis desta enzima é devido a fatores metabólicos ou 
nutricionais, a baixa ingestão de nutrientes que contenham triptofano ou vitamina B3, 

moléculas essenciais para a sintetização do NAD+, ou envelhecimento.  
 
Recomendação de uso 
10 a 30mg/dia, podendo ser divido duas vezes ao dia.  
 
 

Aplicações 
Por ser uma substância com participação efetiva em processos fisiológicos, principalmente 
no controle da produção de material genético, a NAD+ tem um espectro amplo de ações 
benéficas ao organismo, como: 

✓ Promoção de um envelhecimento saudável; 

✓ Melhora da função muscular; 

✓ Modulação do colesterol total; 

✓ Função preventiva contra doenças cardíacas; 

✓ Prevenção de infarto; 

✓ Auxilia na terapia de doenças autoimunes; 
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USO: Interno CAS: 53-84-9 

Fator de Correção: Não se aplica FM:  C21H27N7O14P2 

Fator de Equivalência: Não se aplica PM: 663,4 


