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LATOBACILLUS SPOROGENES

PROBIOTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA
NO SEU BALANCO MICROBIANO

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento
alimentar microbiano vivo, que afeta de maniera positiva o organismo por repor a
microbiota. Estes promovem a esabilizacdo da flora intestinal. Sdo bastantes procurados
durante e apos o tratamento com antimicrobianos, como os antibioticos, devido a perda da
microbiota intetsinal pelo uso de tais medicamentos. S3o tambem conhecidos como
biotrapeuticos. A presenca destes microganismos aumenta os efeitos imunologicos, por
impedirem a colonizacdo de patdgenos.

Caracteristicas

Lactobacillus sporogenes ¢ um bacilo gram-positivos, fermentativo o qual produz acido
latico e tem potencial formador de esporos. Portanto, ao ser administrado o lactobacillus
passa pelo estbmago em sua forma de esporo e na chegada no duodeno, germina e se
multiplica rapidamente.

O tempo estimado para esta germinacdo € de 4h, desta forma, torna-se ativo no intestino,
podendo exercer sua fungao.

Os esporos de L. sporogenes sdo excretados lentamente através das fezes durante cerca
de sete dias ap0s a suspensdo da administracdo.

Os probidticos da Infinity Pharma® sdo produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacdao de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratacdao, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteracdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;
Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
Conservagdo por auséncia de agua;
Produtos em pd com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
Método 100% natural;
Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);
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Recomendagéo de uso
E recomendado o uso de 800 milhdes UFC ao dia.

Aplicagoes
v" Reducdo da constipacao intestinal em criancas de 2 a 14 anos;
v' Sindrome do intestino irritavel;
v' Diarreia infantil.
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Vantagens

Estimula a imunidade de forma natural;

N3o necessita de compostos quimicos toxicos para exercer o efeito;
Muitas aplicagbes em um Unico medicamento;

Melhora da qualidade de vida;

Prevencdo de infeccdes e células carcinogénicas.
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Mecanismo de agao

Os probioticos possuem trés vias de mecanismos de acdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células viaveis, através da producdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adeséo.

O segundo mecanismo € a alteracdao do metabolismo microbiano, através do aumento ou
da diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividade dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Estudos relacionados

¢ Hipercolesterolemia
Estudos desenvolvidos mostram que Lactobacillus se ligam ao colesterol no intestino
eliminando-o do organismo. Os lactobacilos desconjugam os sais biliares no intestino que
impede a formacao de micelas no organismo e consequentemente a absorgdo de
colesterol.

¢ Intolerancia a lactose
A intoleréncia a lactose € devido a deficiéncia na enzima B-galactosidase, desse modo o
tratamento com lactobacilos fornece essa enzima que quebra a lactose e converte em
acido latico. Melhorando a intolerancia.

e Infecgao Intestinal
A producdo do acido latico auxiliam no alivio das desordens gastrointestinais e a
constipagcao, aumentando o peristaltismo.

¢ Resposta do Sistema Imune
Os lactobacilos melhoram a capacidade de produzir a-interferon, a atividade de células
natural killers e da enzima 2-5A- sintase, importantes na defesa natural do organismo.

Contra indicacoes
Nao possui contraindicagoes.

Reagoes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchaco

Precaugoes
A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).

Probiéticos ndao devem ser consumidos por pacientes imunodeprimidos, salvo sob
orientagdo médica.
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