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LATOBACILLUS LACTIS

PROBIOTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA
NO SEU BALANCO MICROBIANO.

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento
alimentar microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a
microbiota. Estes promovem a estabilizagdo da flora intestinal. Sao bastantes procurados
durante e apds o tratamento com antimicrobianos, como os antibioticos, devido a perda da
microbiota intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como
bioterapéuticos. A presenga destes microrganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por
impedirem a colonizacdo de patdgenos.

Caracteristicas

Lactobacillus Lactis é uma bactéria Gram-positiva, usada por anos para fabricacdo de
queijos entre outros laticinios. Mais recentemente vem sendo empregado como um
probiodtico por exercer efeitos benéficos ao organismo Humano.

O L. lactis é um organismo metabdlico estavel, mas flexivel, que é capaz de prosperar no
ambiente indspito do trato gastrointestinal humano.

Os probidticos da Infinity Pharma® sao produzidos através do processo de liofilizacdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacao de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratacdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;
Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
Conservagdo por auséncia de agua;
Produtos em pd com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
Método 100% natural;
Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses).
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Recomendacao de uso

E recomendado o uso de 10° UFC/dia.

Aplicagoes
v" Constipagdo cronica
v Colite
Vantagens
v' Melhora a flora intestinal;
v Aumenta imunidade do organismo;
v' Eficaz na doenga inflamatdria intestinal;
v' Eficaz na remissdo da colite.
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Mecanismo de agao

Os probidticos possuem trés vias de mecanismos de acdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células viaveis, através da producdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adesao.

O segundo mecanismo é a alteracdo do metabolismo microbiano, através do aumento ou
da diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividade dos probiodticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldégicos e
antimicrobianos.

Estudos relacionados

e Eficacia na constipagdo cronica:
Estudo avaliou a eficacia associacdo de frutooligossacarideos, Lactobacillus lactis,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum, e Bifidobacterium infantis na melhora da frequéncia e sintomas de constipagdo
cronica fezes. Os resultados demonstraram que essa associagdo é eficaz na melhora da
frequéncia das evacuagdes e consisténcia das fezes.
Além disso, pode reduzir os sintomas de esforco e sensacdo de evacuacdo incompleta em
adultos com constipacdo crénica funcional.

e Eficacia na doenca inflamatoria intestinal:
A doencga inflamatdria intestinal (DII) estd associada a perturbacdes da composicdo da
flora intestinal com reagGes inflamatorias graves na mucosa do intestino.
O tratamento tradicional consiste no uso de farmacos anti-inflamatérios e
imunossupressores. No entanto, os efeitos colaterais e recaidas frequentes demonstram a
necessidade da utilizagdo de novas modalidades para controlar a DII.
Uma nova abordagem promissora é a administracao do Lactobacillus lactis que secreta IL-
10 (importante citocina imunorreguladora que suprime a resposta imune da mucosa
associada com a DII exacerbada).

Contra indicacoes

Probidticos ndao devem ser consumidos por pacientes imunodeprimidos, salvo sob
orientacao médica.

Reagoes adversas

Podem ocorrer gases intestinais ou inchago

Precaugoles

A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).
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