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USO:Interno/Externo CAS: 04965
Fator de Correcgao: -- FM: --
Fator de Equivaléncia: -- PM: 166,0

DCB: 7681-11-0

IODETO DE POTASSIO

IODOTERAPIA/ANTIFUNGICO

O iodeto de potassio (KI) € um sal composto de 76% de iodo e 23% de potassio. As
diversas hipdteses sobre seu mecanismo de agdo justificam a versatilidade terapéutica do
iodeto, que atua na protegcdo da glandula tireoide em acidentes nucleares ou disfungdes
glandulares, na interagdo com as células do sistema imune e na acdo direta contra agentes
infecciosos.

Recomendacgao de uso
Adultos:
v" Anti-hipertiroidiano: 250mg, 3 vezes ao dia;
v' Protecgdo a radiagdo: 100 a 150mg, 24 horas antes e 1 vez ao dia, por 3 a 10 dias
apos;
Antifungico: 600mg, 3 vezes ao dia;
Reposicdo de iodo: 5 a 10mg ao dia;
Expectorante: 200mg, 4 vezes ao dia (xarope).
Antisséptico (tdpico): solugdo a 2 ou 2,5%.
Criangas:
v' Protegdo a radiacdo: 0,65mg ao dia por 10 dias (até 1 ano); 0,130mg ao dia
durantes 10 dias (acima de 1 ano);
v" Reposigao de iodo: 1mg ao dia;
v' Expectorante: 100mg, 3 a 4 vezes ao dia ou a critério médico (xarope).

ANENENEN

Aplicacoes

Tireoidopatias: E a indicacdo mais cldssica e pioneira nas experiéncias terapéuticas. O iodo
é fundamental para o metabolismo da glandula tireoide de forma a manter a homeostasia
decorrente da agdo dos hormonios. Nos estados caréncias que causam hipotireoidismo e
bocio, a suplementacdo de iodo é importante.

Doencas das vias respiratorias : O iodeto de potdssio pode ser utilizado sob a forma de
xarope expectorante na concentragdo de 2% (20mg/mL) nas doencas infecciosas das vias
respiratérias ou no caso de doengas pulmonares nas quais alteragbes anatomicas
prejudiguem a expectoragdo, tais como enfisema e fibrose cistica. Atua como
“expectorante irritante”, cujo mecanismo de agdo se da por irritagdo direta das glandulas
da mucosa respiratéria.

Por via tépica, o iodo tem acdo bactericida, antisséptica e desinfetante. No passado, foi
utilizado para tratamento da sifilis e lGpus vulgar. Atualmente, é usado no tratamento de
algumas doencas de etiologia infecciosa. Micoses subcutaneas, causadas por zigomicetos
do género Basiodiobolus e Conidiobolus, as entomoftoromicoses podem ser tratadas com
iodeto de potassio, sendo considerada padrdo-ouro mesmo quando comparada aos
antifungicos mais recentes. Relatos de casos mostram resultados satisfatorios, inclusive
em casos exuberantes, com boas taxas de cura.
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Contra indicagoes
Hipersensibilidade ao iodo. Tuberculose pulmonar ativa. Na insuficiéncia renal e hepatica.
O produto é ainda contra indicado nas hipertireoides e por ocasido da realizacdo de testes
da glandula tireoide.

Reacoes adversas

Efeito adverso em geral leve a moderados, em virtude das altas doses administradas,
sobretudo para tratamento das dermatoses infecciosas. Habitualmente, relacionam-se ao
sistema digestivo, predominando a intolerdncia gastrintestinal e o gosto metalico ou
amargo.

Precaugoes

Recomenda-se ndo ministrar o produto em gestantes até o terceiro més e periodo da
lactagdo. O uso em pacientes idosos (acima de 65 anos) requer rigoroso controle médico
com ajuste de posologia. Pacientes transplantados, com cancer, histéria de doenca
alcodlica, diabetes mellitus mal controlada e insulino-dependentes, portadores de doencas
autoimunes em geral, que apresentam condigdes imunossupressoras, tais como AIDS, e
em uso cronico de corticdides e medicamentos imunossupressores, ndo devem utilizar este
medicamento, cujo mecanismo de agdao afeta o sistema imune. A tuberculose ativa
também esta incluida neste grupo.
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