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GLICINA

Aminoacido nao essencial

Propriedades

Glicina é um aminodacido ndo essencial encontrado na composicdo do colageno, usado como
suplemento dietético, e, juntamente com antiacidos, para o tratamento da hiperacidez
gastrica, na faixa de 20 a 200mg ao dia. Também é usada em formulagdes com aspirina,
para reduzir os efeitos colaterais gastricos. Desempenha importante papel na
neurotransmissdo e na transferéncia do esqueleto de carbono para a incorporagdo na sintese
de purinas, creatina e grupamento heme.

Estad sendo estudado devido a sua importédncia como fonte energética e precursor na sintese
de lipidios e proteinas. O sistema de clivagem da glicina (SCG) no sistema nervoso central
(SNC) estd localizado nos astrocitos e tem alta atividade no cerebelo e diencéfalo ao
contrario da medula oblonga

Recomendacéo de uso
E usada em doses internas de 20mg a 200mg/dia.
Ideal ser ingerida antes das refeigdes.

Aplicacdes

v' Suplemento dietético;

v' Hiperacidez;

v" Auxilia no metabolismo energético e da glicose.

Metabolismo
A glicina é produzida pelo corpo humano a partir de outro aminoacido chamado serina, é
sintetizado no figado e catalisado pela enzima serina hidroximetiltransferase.

Fontes
O aminoacido glicina pode ser encontrado em carnes, leite, queijos, ovos, aves e peixes.
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