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USO: Interno CAS: 3211-76-5 ® Q
@
Fator de Corregao: Nao se aplica FM: C5H11NO2Se ®
Fator de Equivaléncia: N&o se aplica PM: 196,1 g/mol ®
®

EXSELEN PLUS + ®e

5x mais potente

Existem duas formasgerais sob as quais o selénio esta disponibilizado paraa suplementagdo
no mercado sdo elas: organica e inorganica. De acordo o artigo publicado no Journal of
American College of Nutrition, a L-selenometionina &, dentre as formas organicas, a mais
apropriada para a suplementagdo de selénio devido as evidéncias de maior
biodisponibilidade e menortoxicidade. Essabiodisponibilidade garante uma rapidaabsorgdo,
de modo que o selénio ingerido seja realmente utilizado pelo organismo.

Embora os quelados sejam muito utilizados, vale lembrar que selénio quelado e L-
selenometionina sdo duas formas distintas de suplementagdo de selénio.

Enquanto a L-selenometionina é produzida por processo enzimatico, tendo o selénio
incorporado ao esqueleto molecular do aminoacido metionina por meio de fortes ligagdes
covalentes, o quelado é produzido por sintese quimica e retém o mineral através das fracas
ligagGes idnicas de aminoacido, proteinas ou carboidratos, o que torna a estabilidade do
complexo e a absorcdo do mineral vulneraveis as condicles digestivas, o que influi
diretamente na biodisponibilidade do metal quelado. Além disso, L-selenometionina é
absorvida por transporte ativo e facilmente retida pelo organismo no lugar na metionina, ja
o selénio quelato libera o micronutriente no sangue sob a forma inorganica de menor
afinidade.

As formas de selénio “quelatos” e “ligadas organicamente” liberam selénio inorganico no
corpo, o0 que ndo é o ideal. A L-selenometionina é a forma preferida da suplementacdo de
selénio, devido a sua segurancga inerente e seu reconhecimento cientifico como uma forma
biodisponivel de selénio. A L-selenometionina se diferencia por ser uma Unica entidade
quimica contendo selénio integrado molecularmente na posicdao do enxofre na molécula do
aminoacido essencial, a metionina.

A L-selenometionina é incorporada diretamente nas proteinas do organismo por vias
metabdlicas semelhantes as da metionina. Além disso, por estar na configuragdo L-quiral, a
L-Selenometionina é mais segura e mais biodisponivel do que outros produtos de selénio e
metionina “misturados a seco”. Deve-se notar que os aminoacidos nas células vivas
geralmente estdo presentes na forma L-quiral.

A L-selenometionina serve de fonte de liberagdo de selénio e € armazenado em “pools” de
proteinapelo organismo, enquanto o selénio inorganico ndo € armazenado, sendo excretado
rapidamente através da urina. Ou seja, a L-selenometionina € mais biodisponivel que o
selénio na forma de selenito.

Entendendo a quimica da L-selenometionina

Selenometionina é quimicamente denominada de acido 2-amino-4-(metilseleno)-butandico,
D um “selenoaminoacido” em que o atomo de enxofre na estrutura molecular da metionina é
O substituido por selénio. A forma dextrorrotatdria da L-Selenometionina € a principal forma
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de armazenamento de selénio nas plantas. As formas D (-) dos aminoacidos ndo sd bem
utilizadas pelos seres humanos (LEWIS, 1995) e a DL-metionina € Unica entre os
aminoacidos, listada em “Aditivos Alimentares permitidos para adigao

direta a alimentos para consumo humano” com a restricdo “nao utilizado em alimentos
infantis” (21CFR 172.320).

Por analogia, isso pode ser verdade para D (-) e, portanto, também para DL-
Selenometionina.

Para desempenhar suas funcles bioldgicas, a molécula de selenoaminoacido deve se
encaixar corretamente na estrutura tridimensional das proteinas (eXselen Plus +). Somente
a forma- L natural atenderia a esse requisito em animais e plantas superiores.

Indicagles

e Possuiacdo antioxidante rejuvenescedora integral;

e Restaura a firmeza, elasticidade e hidratacdo da pele e cabelos;

e Possui acdo detoxificante;

e Auxilia na prevengdo de doencas crbnicas e processos inflamatérios sistémicos;

e Fornece suplementagdo de selénio segura para gestantes e lactantes, visando a
saude e formagdo do sistema imunoldgico do bebé;

e Pode sera suplementacdo para disfuncdes da tireoide, principalmente tireoidite de
Hashimoto;

Vantagens
e E afonte de selénio mais biodisponivel.
e Promove suporte quimiopreventivo.
e Age na melhora da fungdo cardiovascular.
e Suporte para resposta inflamatoria.
e Suporte para fungdo imune.
e Suporte topico.
e Suporte para a saude psicoldgica e neuroldgica.
e Certificados BSE/TSE free, GMO free.
e Certificados Kosher and Halal.

Posologia:

A dose de suplementacdo de selénio elementar didria, normalmente recomendada, é em
torno de 50 mcg o que equivale a 10mg de Exselen Plus +.

Isso é possivel pois a molécula naforma de L-selenometionina é mais pura e biodisponivel.
Doses maiores devem ser avaliadas pelos prescritores, levando em consideragao que doses
altas de selénio podem ser tdxicas.

Observacao:

A substancia bioativa contida na molécula de L-SELENIOMETIONIA, conforme Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o selénio em sua forma elementar.

Portanto a dosagem didria recomendada oficial divulgada pela agéncia é somente relativa
ao mineral, desta forma, ao receber uma prescricao, deve-se avaliar se a dosagem prescrita
respeita as normas oficiais quando corrigido o teor de Selénio Elementar contido no
laudo.
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A imagem abaixo refere-se a tela de L-seleniometionina, disponivel para consultas na
ANVISA. Sabemos que é comum o médico prescrever somente “Seleniometionina” porém a
dosagem deve ser sempre avaliada quanto ao mineral elementar, umavez que o mineral
selénio pode ser toxico ao organismo quando ingerido em quantidades maiores.

Constituintes Autorizados para Uso em Suplementos Alimentares ~:F ANVISA

éncia Nacional de Vigilindia Saniziria

Constituintes Autorizados i Alegagd izadas e requisitos para uso da alegacio
L-Selenometionina | Todos
Constituintes Autorizadas cAs Especificacdes Fungio Alegacdes autorizadas e reguisitas para usa da Requisitos de Rotulagem Complementar e outros  Outras fnformacdes
alegacio
L-Zelenemetioninz 331176-5  USP-MF Fonta de Szléni 1) Alegac3o: O selénia & um antioddante que awdlia N3 ha requisitos 2dicionais

na protecio dos danos causados pelos radicais fivres.
FeC Requisitos: As slegaches s3a restritas 208
quantidade de seiénic
est=helacidos na il

sistera imune. Requisitas: As slegagdes 5o resitss
305 suplemientos alimentares cuja quantidsde de

Nutriente/Substancia Bioativa/Enzima

Todos wa) |
5 A

Nutriente/Substéncia 036 mesas 7a 11 meses 1a3anos da8anos 9a 18 anas Maiores 19 anas Lactantes Gestantes Observacies

Bioativa/Enzima

Selénio Nioautorizado  Nioautorizsdo | Niosutorizado | Minimo:dSug  Minime:825pg | Minimo: 8.25ug Minime: 105 pg  Minimo:@ g

Miximo:120ug | Maximo: 20246 pg | Maxmo: 31275 ug Maximo: 32020 ug  Méxime: 309.65 ug

guma inconsistenda no painal? Atencao: Asinformacbes contidas neste painel foram adaptadas do texto normativo (1IN 28/2018) com objetivo de facilitar a
consulia aos constituintes autorizados. Entretanto, elas néo substituem o texto legal. 210972024 05:00:05

ANVISA. Constituintes Autorizados para Suplementos Alimentares. Disponivelem <Microsoft
Power BI>. Acesso em 25 set. 2024.

Estudos:

Estudo 1-

Um estudo conduzido por Vanderbilt da Medical Center University descobriu que a L-
Selenometioninanaformado selénio damarca Sabinsa é duas vezes mais biodisponivel que
o selénio naforma de selenito. O estudo envolveu 120 individuos com uma ingestdo média
de selénio de 10 microgramas por dia, bem abaixo da dose diaria recomendada (55
microgramas/dia).

Os participantes receberam selénio na forma de selenito de sddio ou L- selenometionina. A
quantidade de selénio em ambas as formas necessarias paraotimizar os niveis de nutrientes
no sangue foi determinada.

Selenito L-selenometionina Levedura com selénio

Selénio no

Figura 1. Biomarcadores de selénio plasmatico em individuos suplementado diariamente com selénio em trés
formas: placebo; e doses de selénio-como selenito (202, 380 e 601 pg/d, respectivamente); e doses de selénio na
. forma de L-selenometionina (158, 338 e 507 pg/d, respectivamente); e doses de levedura com selénio (226,439 e
. 703 pg/d, respectivamente). A: Concentracgdes de selénio (n = 6-8 com placebo n = 15).
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Foi avaliada entdo a excrecdo urinaria de selénio apds 16 semanas de suplementacao:
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Figura 2. Excregdo urindria de selénio apds 16 semanas de suplementagdo de selénio em trés formas. Cada valor
teve a média placebo de 55 pg subtraido e € mostrado em relacdo ao suplemento diario de selénio.

Os resultados daexcregdo urinariamostraram que o selénio elementar é absorvido em maior
extensdo na forma de selenometionina do que nas formas de levedura e selenito.

Em comparagdo com o selenito de sddio, menos da metade da quantidade de selénio como
L-selenometioninafoinecessaria para atingir os niveis sanguineos ideais. Seria isso também
encontrado em individuos repletos de selénio? Os pesquisadores validaram essas
descobertas em um grupo de individuos nutricionalmente adequados nos Estados Unidos.

Estudo 2-

Um estudo subsequente foi realizado em individuos repletos de selénio para quantificar
biomarcadores de selénio no plasma em diferentes tipos de suplementacdo de selénio. As
doses de selénio estudadas variaram de 200 mcg/d a 600 mcg/d com trés tipos de produtos,
incluindo selenito de sédio, levedura com alto teor de selénio e L-selenometionina.
Foram 81 individuos divididos de forma randomizadaem 10 grupos com placebo e 3 doses
de cada forma de selénio.
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Figura 3. Resposta da concentragdo plasmatica de selénio. Os valores sdo a média (DP) das concentragdes de
selénio de 16 e 20 semanas de cada grupo: grupo placebo,n=19; grupo L-selenometionina, n=10; e grupo selenito,
n=10.

Alguns dos individuos do estudo ingeriram > 800 mcg de selénio/dia por 16 semanas, que
é consideravelmente mais do que o nivel superior toleravel do Institute of Medicine’s de 400
mcg/dia. Quando avaliado o selénio derivado da L-selenometiona ndo foram observados
sinais de toxicidade (perda de cabelo e alteragdes nas unhas), de acordo com observacdes
anteriores encontrados em individuos chineses com ingestdo de 800 mcg.
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Além disso, as concentragdes plasmaticas de selénio foram menores do que os niveis
determinados em agricultores saudaveis no Condado de Enshi, uma area na China com alto
teor de selénio no solo onde a toxicidade do selénio ndo é reconhecida atualmente, mas foi
relatada no passado. Fato este que comprova o alto perfil de seguranga da suplementagado
de eXselen Plus+.

Precaucobes

O excesso de selénio no organismo pode causar problemas graves como falta de ar,

febre, nduseas e mau funcionamento de 6rgdos como figado, rins e coracdo. Quantidades
muito elevadas podem levar a morte, e por isso sua suplementagdo s6 deve ser feita
seguindo a orientacdo do médico ou do nutricionista.
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