
 

 

USO: Externo 

Fator de Correção: Não se aplica 

Fator de equivalência: Não se aplica 

 

DMAE BITARTARATO 
ANTIENVELHECIMENTO 

O DMAE bitartarato (dimetilaminoetanol bitartarato) é a forma salina do dimetilaminoetanol 
associada ao ácido tartárico, apresentando maior estabilidade físico-química e adequada 
incorporação em formulações cosméticas. O DMAE é um composto naturalmente encontrado 
em pequenas quantidades em alguns peixes e possui estrutura química semelhante à da colina, 
nutriente envolvido em diversos processos biológicos relacionados à integridade das membranas 
celulares e à neurotransmissão. Devido às suas propriedades funcionais, o DMAE tem sido 
amplamente empregado em produtos dermocosméticos destinados à prevenção e ao tratamento 
dos sinais do envelhecimento cutâneo, especialmente aqueles relacionados à perda de firmeza 
e elasticidade da pele. 

Alguns estudos sugerem que o DMAE pode contribuir para a proteção celular frente ao estresse 
oxidativo. O envelhecimento cutâneo é influenciado pela ação dos radicais livres gerados por 
fatores intrínsecos e extrínsecos, como exposição à radiação ultravioleta, poluição ambiental e 
processos metabólicos naturais. O DMAE pode contribuir para a redução do estresse oxidativo, 
auxiliando na proteção das estruturas celulares contra danos oxidativos e colaborando para a 
manutenção das características biomecânicas da pele. 

Adicionalmente, alguns estudos sugerem melhora da aparência da firmeza e da textura cutânea 
e sobre a hidratação cutânea, promovendo melhora da textura e da aparência geral da pele. 
Esses efeitos, associados à ação firmadora imediata e ao potencial antioxidante, justificam sua 
ampla utilização em formulações cosméticas destinadas ao cuidado antienvelhecimento. 

 

Indicações:  

 Auxílio na redução da flacidez facial.  

 Melhora da firmeza e tonicidade da pele.  
 Melhora do contorno facial e cervical.  

 Auxílio na prevenção dos sinais do fotoenvelhecimento.  

 Formulações dermocosméticas antienvelhecimento (anti-aging). 

 
Recomendação de uso: 
 
Utilizado nas concentrações de 3 a 10%. 
 
A aplicação geralmente é realizada 1 a 2 vezes ao dia, sobre a pele limpa e seca, 
preferencialmente na face, pescoço e colo, conforme a orientação do prescritor. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Contraindicações:  
 
O uso de DMAE Bitartarato é contraindicado a pacientes com hipersensibilidade ou alergia ao 
DMAE ou a qualquer componente da formulação e pele irritada, lesionada ou com processos 
inflamatórios ativos no local de aplicação. 
 
Efeitos adversos:  
 
O DMAE é geralmente bem tolerado quando utilizado topicamente nas concentrações 
recomendadas. Entretanto, podem ocorrer: irritação cutânea leve, vermelhidão (eritema), 
sensação de ardor ou queimação transitória, prurido (coceira), descamação leve e sensação de 
formigamento ou tensão na pele após a aplicação.  

Essas reações costumam ser leves e temporárias, sendo mais frequentes em indivíduos com 
pele sensível ou quando utilizadas formulações com concentrações mais elevadas. 
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