
 

 

 

 

 
 
Nome Científico: Rhammus purshiana 
 

Parte utilizada: Casca 
 

Fator de Correção: Não se aplica 

 

Fator de Equivalência: Não se aplica 

Uso: Interno 
 

 

 

CASCARA SAGRADA EXTRATO SECO 
RHAMMUS PURSHIANA  

 

 

O extrato é obtido da casca seca de Rhammus purshiana (Rhamnaceae) e contém 
glicosídeos antraquidônicos. Estes glicosídeos são hidrolisados pelas bactérias intestinais, 
liberando compostos antraquidônicos como a barbaloína, crisaloína e outros, que 
promovem a estimulação do cólon. Sua ação laxativa é mais suave que a de outros 
laxantes e se manifesta entre 6 e 8 horas após a administração oral. Por sua ação ser 
suave, é o laxante de escolha em obesidade, quando o paciente apresentar constipação 
crônica.   

 
Recomendação de uso 
 
É usada na faixa de 100 a 500mg de extrato seco ao dia, em doses divididas às refeições 
ou em dose única ao deitar.  
 

Aplicações 

 
Utilizado como purgativo leve, sendo empregada no tratamento da constipação intestinal. 
 
Contra indicações 
 
Gestantes e lactantes, crianças menores de 10 anos, casos de obstrução intestinal, 

doenças inflamatórias do cólon, apendicite, dor abdominal de origem desconhecida, 
desidratação. Também é contra indicada em casos de hemorróidas e nefrite.  
 
Reações adversas 
 
Doses elevadas podem provocar dores no trato gastrintestinal com diarreia severa e 
consequente perda de eletrólitos, espasmos intestinais, náuseas e vômitos.  
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