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CAPSULAS VEGETAIS

NATURECAPS®
Grau: Farmacéutico () Alimenticio(X) Cosmético() Reagente P.A. ()

Uso: Interno (X) Externo ()

Introducgao .

As capsulas sdo uma das formas de dosagem oral mais comuns e populares para a
administracdo de medicamentos e nutracéuticos. Em comparacdo com os comprimidos, elas
podem ser mais adequadas para medicamentos com baixa compressibilidade e lenta
dissolucdo. A crescente demanda por capsulas pode ser atribuida ao seu melhor
desempenho, a preferéncia crescente dos consumidores e as tecnologias inovadoras
emergentes.

As capsulas sdo formas farmacéuticas soélidas utilizadas para veicular uma dose Unica de
principios ativos e/ou excipientes. Elas se destacam por sua versatilidade, apresentando
composicdes, tamanhos e cores variadas, permitindo que o mercado magistral oferega
solugBes personalizadas. Escolher a capsula adequada para cada formulagdo envolve varios
fatores que podem influenciar na eficacia, qualidade e adesdo ao tratamento. No entanto,
para escolher a formulacdo correta, enfrentamos alguns desafios, tais como:

o Drogas higroscoépicas e sensiveis a umidade: A umidade é um grande inimigo
dos produtos farmacéuticos. A agua, na forma de umidade, promove a degradacao.
As drogas higroscépicas absorvem a agua do invdlucro da capsula, tornando-se
frageis e representando desafios na formulacdo.

¢ Umidade relativa: A mudanga na umidade relativa do ambiente pode afetar a
estabilidade das capsulas, levando a invélucros frageis ou encharcados.

e Ligacao cruzada ou polimerizagdao: Certas drogas, excipientes e condicbes de
armazenamento podem causar ligacdo cruzada em capsulas de gelatina. A ligagdo
cruzada ocorre devido a reagGes quimicas entre grupos amina de lisina na gelatina e
moléculas vizinhas, como drogas ou excipientes, principalmente aldeidos.

Imagem 1: imagem ilustrativa da capsula vegetal (HPMC), adaptada do material do fornecedor.
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As capsulas vegetais, fabricadas a partir da hidroxipropilmetilcelulose (HPMC), &
derivada da celulose, sdo uma opgdo que atende vegetarianos e veganos. O invdlucro da [}
capsula de HPMC é preparado a partir da hipromelose, obtida por meio de uma modificacdo @
sintética de um recurso vegetal renovavel, como a celulose extraida de madeira ou algodéo.

As propriedades fisico-quimicas das capsulas de HPMC as tornam uma alternativa preferivel ®
devido a sua resisténcia a ligacdo cruzada, durabilidade em altas temperaturas e umidade, e &
baixo teor de umidade de 3-8%. Essas caracteristicas fazem com que essas capsulas sejam

ideais para drogas sensiveis a umidade e higroscopicas, mantendo resisténcia mecanica .
adequada. .

Indicagodes
Devido ao baixo teor de umidade, as capsulas de HPMC sdo adequadas para:

e Formulagdes com ingredientes ativos sensiveis a umidade.

e Formulagbes que contém materiais higroscépicos, incluindo formulacbes para
inalacdo de po seco;

e FormulagOes derivadas de insumos 100% vegetais.

Vantagens

Apto para Formulacoes Higroscopicas e Sensiveis a Umidade:
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Grafico 1: Relagdo entre a umidade e umidade relativa para gelatina (A) e Capsulas HPMC (B).
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Como observado no grafico 1, existe uma correlacdo direta entre umidade relativa (UR) da
atmosfera circundante e peso da capsulas (indicativo de teor de umidade). Estas observacoes
indicam que as capsulas de HPMC contém um teor de umidade mais baixo em todos os
valores de UR.

Portanto, fica evidente que as capsulas vegetais (HPMC) sdo a escolha ideal para
encapsular drogas higroscopicas e sensiveis a umidade.

Excelente Usinabilidade e Estabilidade:

Para as capsulas de HPMC, as propriedades mecanicas ndo dependem do teor de umidade.
Além disso, o polimero HPMC é elastico, o que permite que as capsulas sejam mais robustas
e mantenham elasticidade adequada mesmo sob condicdes de baixa umidade relativa.

O modulo elastico, ou mddulo de Young, é uma indicacdo da elasticidade das capsulas e é
calculado como o estresse de compressao dividido pelo valor da deformagdo compressiva
correspondente.

O grafico 2 ilustra o moédulo de Young das capsulas de HPMC em relagcdo a umidade relativa
(UR). Isso sugere que o HPMC apresenta um baixo mddulo de Young, indicando que as
capsulas sdo mais elasticas e possuem um maior grau de recuperacdo apods a aplicagdo de
estresse.
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Grafico 2: Mddulo de Young vs. UR para capsulas de gelatina e HPMC (Adaptad de Podczeck et al. “The strengt anf
Brittleness of Hard Shell capsules Made from Diferrent Materials).

Resistente a Ligacao Cruzada:

As capsulas de HPMC oferecem um potencial reduzido para a formacdo de ligacbes
cruzadas. Isso ocorre porque a estrutura quimica do HPMC ndo reage com aldeidos.
Consequentemente, as capsulas vegetais sdo compativeis com uma ampla gama de
produtos. Além disso, a auséncia de ligagdes cruzadas ndo interfere no perfil de dissolugdo
das capsulas de HPMC, garantindo a entrega eficaz dos medicamentos.

Capsulas Vegetais (HPMC): Indo Além do Regular

As capsulas de HPMC estdo disponiveis em uma variedade de cores, incluindo
transparentes, brancas e coloridas, proporcionando um aspecto visual agradavel. No entanto,
a escolha da cor pode influenciar a estabilidade dos ativos e a eficacia do tratamento.
Capsulas opacas sdo especialmente recomendadas para substédncias fotossensiveis, pois
protegem o ativo da degradacao causada pela luz.

As capsulas vegetais sdo oferecidas em diversos tamanhos, variando de 00 (maior) a 4
(menor). Essa gama de tamanhos permite uma dosagem precisa, adaptando-se as
necessidades de insumo e preferéncias de ingestdo do paciente, garantindo que cada
individuo receba a dose correta de maneira eficaz e confortavel.
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COMO DETERMINAR A CAPSULA CERTA PARA CADA FORMULACAO
®
®
. . ®
Capsulas Vegetais
@
Material de origem vegetal ®
Ideal para insumos higroscopicos e 100% vegetais .
Tamanhos e Cores ‘
Verificar as especifidades dos insumos nas formulagoes
Exemplo: Higroscépico Fotossensivel
Sugestao: Capsula vegetal Capsulas opacas
(branca ou coloridas)
Avaliar as necessidades das pessoas que irdo utilizar a formulagao
Idade Condicao de saude Preferéncias alimentares
Exemplo: Idosos Exemplo: Dificuldade Exemplo: Vegetarianos
de degluticao ou veganos
Sugestao: Capsulas coloridas Sugestao: Capsulas menores Sugestao: Capsulas vegetais
que facilitam a
identificagao
Imagem 2: sugestdo de escolha da cépsula de acordo com as especificidades do cliente.
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