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BUDESONIDA 
CORTICOSTERÓIDE USADO NO CONTROLE DA ASMA 

 
 

Budesonida é um um ativo glicocorticoide não-halogenico, de sintese. Ele tem como 

principal propriedade, o ação que consiste em sua elevada relação entre a potente 
atividade antiinflamatória local e atividade sistêmica muito baixa.  
 
Recomendação de uso  
 
É recomendado para uso infantil (acima de 6 anos): 1 instilação em cada narina contendo 
64mcg, chegando no maximo de 128mcg ao dia.  

É recomendado, para uso adulto: 1 instilação em cada narina contendo 64mcg, chenado 
no maximo de 256mcg ao dia. 
 
Apresentação  
 
Pó cristalino branco ou quase branco.  

 

Indicações  
 

 Asma; 
 Infecções do trato respiratório superior; 
 Desordens de pele;  
 Ação local em doença inflamatória intestinal; 

 Doença de Crohn leve a moderada; 
 Rinite; 
 Pólipos nasais; 
 Patologias de pele;  
 Tratamento da febre do feno. 

 
Vantagens 

 
 Maior facilidade de uso; 
 Ação rápida e eficaz; 
 Dose unica diária.  

 
Mecanismo de ação  
 

Os corticosteróides têm vários mecanismos de ação, incluindo atividade anti-inflamatória, 
propriedades imunossupressoras e ações antiproliferativas. Os efeitos anti-inflamatórios 
resultam da redução da formação, liberação e atividade dos mediadores inflamatórios (ex.: 
cininas, histamina, liposomas, prostaglandinas e leucotrienos). Assim há redução das 
manifestações iniciais do processo inflamatório. Os corticóides inibem a marginação e 
subseqüente migração celular para o sítio inflamatório e também diminui a vasodilatação e 

consequentemente a permeabilidade vascular. Desta forma reduz os efeitos de inflamação 
no local.  

 
Reações adversas 
 
Irritação cutânea transitória ao redor do nariz, faringite e disfonia.  
 

 



 

 

 

 

 
Precauções 
 
Gestantes e lactantes, devem ser acompanhadas por um médico.  
 

Interações Medicamentosas 
 
N.A.  
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